
 
 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、2学期が始まりました。夏休み中の生活リズムから、学校生活のリズムへ

と無理なく切り替えられるよう、御家庭でも早寝・早起きや朝食を意識していただければと思いま

す。まだ暑い日が続きますので、体調管理にも御留意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日 

東京都立矢口特別支援学校長 

阿出川 千賀子 

 

９月の保健目標 

皆さんは、夜、しっかりぐっすり眠れていますか？ 

学校で元気に過ごすためにも、成長期の今は特に 

睡眠が大切です。こんなことはありませんか？ 

「朝ご飯」で一日のよいスタートを切ろう！ 

 寝不足や生活リズムを整えるポイントは「朝」！ 

特に「朝御飯」と「朝の光」が大切です。 

 例えば、朝御飯を食べた人、食べなかった人、 

少しだけ食べた人がいたとしたら、一日のスタート 

はどうなるでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健行事 
２日（水） 身体測定  中学部 ３年生  

４日（金） 身体測定 中学部 １・２年生 

７日（月） 身体測定 小学部 １・２・３年生 

８日（火） 身体測定 小学部 ４・６年生 

９日（水） 身体測定 小学部 ５年生 

 14日（月） 健康相談 希望者 午前中 

👀学校医（精神科）による健康相談です。 

御希望の方は連絡帳等で保健室へお知らせください。 

 

９/１ 防災の日 ９/９ 救急の日 

✿ＡＥＤ
・ ・ ・

について✿
矢口特別支援学校には、ＡＥＤが２台あります。 

 設置場所 ・・・ 経営企画室と体育館 

 

ＡＥＤとは？・・・心臓が正しく動かなくなった 

ときに、命を助けるために使う機械です。 

音声案内に従って、誰でも使うことができます。 

 

どんなときに使う？・・・呼んでも返事がないときやいつもどおりに息をしていないとき 

すぐに１１９番通報をして、ＡＥＤを持ってきましょう。 

玄関 体育館 


