
  

 

 

 

 
 

昨年のこの時期に比べると過ごしやすい気候ですが、気温の変化には注意が必要です。 

この時期は、まだ体が暑さに慣れていないため、熱中症のリスクが高まります。学校では、水分補 

給や休息を適切にとりながら、暑さ指数計（WBGT 計）を活用し、熱中症予防に努めています。御家

庭でも体調の変化には十分お気を付けください。 

もうすぐ夏休みを迎えます。暑さに負けることなく、子供たちが元気に毎日を過ごせるよう、引き 

続き御理解と御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月 30 日 

東京都立矢口特別支援学校長 

阿出川 千賀子 

 

７月の保健目標 

 

スポーツドリンクは、たくさん

汗をかいたときに体が必要な水

分、糖分、塩分を補給するのに適

した飲み物です。 

 しかし、水の代わりに飲んでい

ると糖分の摂り過ぎになり、疲れ

やすくなります。運動後など、 

飲むタイミングを考えましょう。 



 

 

『WBGT』とは、「暑さ指数」ともいい、「今どれくらい暑いのか」「熱中症の危険度はどれくらい

か」を数字で表したものです。数字によって、以下のように分けられます。 

 

     

21℃未満 21～25℃ 25～28℃ 28～31℃ 31℃以上 

ほぼ安全 注意 警戒 厳重警戒 危険（運動中止） 

 

７月の保健行事 
１日（水） 体重測定  中学部３年生  

２日（木） 体重測定 小学部４年生 

中学部１・２年生 

３日（金） 体重測定 小学部１・２年生 

６日（月） 体重測定 小学部５・６年生 

 ７日（火） 体重測定 小学部３年生 

13日（月） 健康相談 希望者 午前中 

➡学校医（精神科）による健康相談です。 

御希望の方は連絡帳等で保健室へお知らせ

ください。 

 

定期健康診断が終了しました。 

結果を記録した「わたしのけんこう」は、 

夏休み前に配付いたします。 

異常や疑いが見付かった方は、夏休みを 

利用して受診されることをおすすめします。 

御協力ありがとうございました。 

 

※「わたしのけんこう」は返却不要です。 

８月は夏休みのため、ほけんだよりの発行は 

ありません。厳しい暑さに注意し、夏を元気に 

過ごしましょう。 

まだ少し早いですが、楽しい夏休みになります

ように！♪ 

８月の保健目標 

熱中症に気を付けよう 

✐本校は、熱中症予防のため、環境省の熱中症予防情報サイトで日々の暑さ指数予測を確認していま

す。WBGT が 31℃以上１）で、屋外活動・激しい運動を中止することとし、全校放送にて周知しています。 

また、外で活動する際は、熱中症の危険度を警告するコンディションセンサーを使用し、WBGT が 

いつでも分かるようにしています。 

１） 単位は気温と同じ摂氏度（℃）が使われますが、温度と湿度・輻射熱（地面や建物、体から出る熱）・風（気流）を 

総合的に評価した数値であり、気温とは異なります。 


