
東京都立矢口特別支援学校長　 阿出川千賀子　
日 曜日 日 曜日

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質g ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質g

脂質g 塩分g 脂質g 塩分g

チキンライス 米・鶏肉・しょうが・にんにく・玉ねぎ・マッシュルーム・ チキンライスはケチャップと 豚肉
ぶたにく

のしぐれごはん ごはん・豚肉・しょうが・ごぼう／ 豚肉
ぶたにく

とごぼうをしょうが

ポテトの酪農
らくのう

煮
に

トマト・さやいんげん/鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ 具材
ぐざい

を炒
いた

めて、ごはんと 筑前煮
ちくぜんに

しょうが・たけのこ・にんじん を
き

効かせて甘
あまから

辛く
いた

炒めて

635 27.5 野菜
やさい

スープ しめじ・にんにく・小麦粉・牛乳・バター・パセリ/
混ぜて

つく

作ります
622 25.1 わかめのみそ汁

しる
さつま揚げ・こんにゃく・さやいんげん／ ごはんとまぜた料理

りょうり

です

18.8 2.9 梅
うめ

ゼリー ウィンナー・たまねぎ・こまつな/うめジュース・ 18.8 3.2 カルピスゼリー だいこん・わかめ・ねぎ／

はちみつ・粉寒天 カルピス・牛乳・粉寒天・パイン

ごはん 米/さわら・しょうが/ 鰆
さわら

は成長
せいちょう

によって名前
なまえ

が あんトースト パン・あずき/ あんこを手作
てづく

りして

鰆
さわら

のみそ焼
や

き キャベツ・きゅうり・にんじん/ 変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。 クラムチャウダー しょうが・にんにく・あさり・ベーコン・にんじん パンに塗
ぬ

ります。

658 37.9 からし和
あ

え 押し豆腐・鶏肉・卵・にんじん・たけのこ・ 674 25.6 ツナサラダ たまねぎ・さつまいも・マッシュルーム・いんげんまめ

22 2.8 炒
い

り豆腐
どうふ

干し椎茸/ 24.5 3 バター・米粉・牛乳・こまつな/キャベツ・にんじん・

大根
だいこん

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

だいこん・白菜 きゅうり・ツナ・たまねぎ

ソース焼
や

きそば 中華麺・にんにく・しょうが・豚肉・もやし・ 磯辺
いそべ

揚
あ

げの大豆
だいず

は ごはん 米/ なべしぎとは

中華
ちゅうか

スープ たまねぎ・にんじん・ピーマン・キャベツ・ 下茹
したゆ

でをして、かたくり粉
こな

鯖
さば

の薬味
やくみ

焼
や

き さば・にんにく・しょうが・ねぎ/ なすを炒
いた

めてみそなどで

622 26.6 ポテトと大豆
だいず

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ しいたけ・青のり/にんじん・ちんげんさい・生揚げ/ をまぶして
あ

揚げています。 717 29.1 ひじき和
あ

え 干しひじき・キャベツ・こまつな・にんじん/ 甘辛
あまから

く味付
あじつ

けした料理
りょうり

です

22 3.5 じゃがいも・大豆・青のり 32.2 3.1 なべしぎ　（なす） なす・豚肉・さやいんげん/

大根
だいこん

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

だいこん・こまつな

ごはん 米／鶏肉・塩こうじ／ 冬瓜
とうがん

は名前
なまえ

に冬
ふゆ

とつきますが 夏野菜
なつやさい

カレーライス 米・にんにく・しょうが・豚肉・たまねぎ・にんじん・ メロンはウリ科
か

に分類
ぶんるい

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き キャベツ・にんじん・小松菜／ 夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。 玉
たま

ねぎドレッシングサラダ じゃがいも・トマト・はちみつ・米粉・なす・ されます。カリウムが

618 34.6 お浸
ひた

し 冬瓜・豚肉・しょうが・玉ねぎ・干し椎茸・ 627 21.3 メロン パプリカ/キャベツ・にんじん・きゅうり・
豊
ほうふ

富に
ふく

含まれています。

19.8 2.8 冬瓜
とうがん

のそぼろ煮
に

さやいんげん／豆腐・油揚げ・ねぎ・かまぼこ 13.5 2.5 セロリ・ハム・レモン果汁・たまねぎ/

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

メロン

ちらし寿司
ずし

米・干ししいたけ・かんぴょう・にんじん・たけのこ・ 七夕
たなばた

メニュー

トマトとおくらの中華
ちゅうか

和
あ

え 油揚げ・ごま・卵・さやえんんどう/トマト・オクラ・ そうめん椀
わん

には

649 22.6 七夕
たなばた

そうめん椀
わん

キャベツ・ごま/かまぼこ・にんじん・そうめん/ 星型
ほしがた

のかまぼこを使用
しよう ☆　表記の栄養価は中学部のものです。小学部は70～80％の値になります。

18.1 2.7 水
みず

ようかん あずき・粉寒天 します。 ☆　牛乳は毎日つきます。材料の仕入れ等の都合により、献立を変更する場合があります。

642 27.9 ☆　連続５日以上欠食をする場合は、担任までお知らせください。

ごはん 米/しょうが・にんにく・豚肉・にんじん・たまねぎ 青椒
ちんじゃお

はピーマン 21.1 2.8 　　毎週水曜日までの連絡で、翌々週の月曜日から欠食になります。

青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

たけのこ・ピーマン/にんじん・小松菜・ 肉
ろー

は肉
にく

626 28.3 パリパリサラダ キャベツ・ワンタンの皮/ 絲
すー

は細切
ほそぎ

りという意味
いみ

20 2.9 かきたまスープ 卵・にんじん・チンゲン菜 です。

スパゲティ・ナポリタン ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・にんにく・しょうが・鶏肉・にんじん・ 生の
ひら

平
めん

麺を使
しよう

用します。

ポテトサラダ 玉ねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ﾋﾟｰﾏﾝ・トマト・ﾁｰｽﾞ・ﾊﾞﾀｰ／ イチゴジャムは手
てづく

作り

644 26.9 ヨーグルト（いちご） たまねぎ・じゃがいも・にんじん・ハム/ します。

26.9 2.1 ／いちご・ﾚﾓﾝ果汁・ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん 米／たら・玉ねぎ・にんにく・マヨネーズ(卵不使用)／ インディアンサラダは

たらのオーロラ焼
や

き じゃがいも・にんじん・きゅうり・とうもろこし・ カレー粉
こ

を使
つか

ったサラダ

613 29.5 インディアンサラダ キャベツ／ウィンナー・ブロッコリー・キャベツ・ です。

16.1 2.3 野菜
やさい

ソテー にんじん／かぼちゃ・たまねぎ・しめじ・パセリ

かぼちゃのスープ

2

3 金

7

8

献立
こんだて

名
めい

メ　　モ

水

木

火
17日（金）終業式

2学期の給食は9月2日（水）からです。

令和8年度　7月　予定献立表

14 火

16

木

木

おもな食材料
しょくざいりょう

メ　　モ

1 水

月

月13

15

おもな食材料
しょくざいりょう

献立
こんだて

名
めい

10 金

6

水
☆　レシピが気になるメニューがありましたら、栄養士まで御相談ください。

一ヶ月平均
主要栄養価

9

夏が旬の野菜には、植物の果実や種の部分を食べる「果菜類」が多いことが特徴です。

夏の日差しをたっぷり浴びて育った野菜は色鮮やかでみずみずしく、暑くて食欲が落ちやすい夏に取りたい栄

養を豊富に含みます。7月のおはなし給食のテーマは「夏野菜」です。ぜひ玄関前の掲示を見てみてください。


