
東京都立矢口特別支援学校長　 阿出川千賀子　
日 曜日 日 曜日

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質g ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質g

脂質g 塩分g 脂質g 塩分g

ごはん 米/鶏肉・にんにく・ヨーグルト・トマト/ タンドリーチキンは タコライス ごはん・にんにく・たまねぎ・にんじん・豚肉
ぶたにく

海鮮
かいせん

のたこは入
はい

っていません。

タンドリーチキン ハム・じゃがいも・にんじん・きゅうり・たまねぎ ヨーグルトとスパイスに漬
つ

け キャベツ＆チーズ ・大豆
だいず

ミート・トマト／キャベツ・チーズ／ タコスをもとに作
つく

られた

637 20.5 ポテトサラダ 卵不使用マヨネーズ/にんじん・ごぼう・つきこんにゃく
焼いたチキンです。
や 663 25.9 コンソメスープ 鶏肉

とりにく

・たまねぎ・にんじん・セロリ／ 沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

です。

20.9 2.8 五目
ごもく

きんぴら れんこん・さつまあげ/生揚げ・はくさい インド料理
りょうり

です。 20.5 2.8 焼
や

きりんご りんご・干
ほ

しぶどう・バター 給食
きゅうしょく

用
よう

にアレンジしています。

はくさいのみそ汁
しる

ちらし寿司
ずし

米・れんこん・にんじん・たけのこ・かんぴょう・油揚げ ♥キムチチャーハン 米・しょうが・にんにく 中
ちゅう

１－Ｃ　小
しょう

２－１

小松菜
こまつな

ののり和
あ

え ・しいたけ・あなご蒲焼き・ごま・卵／ バンバンジーサラダ 玉ねぎ・ピーマン・ねぎ・ 少
すこ

しピリ辛
から

ですが小
しょう

１にも人気
にんき

648 27.7 すまし汁
じる

小松菜・にんじん・のり／ 600 26.3 中華
ちゅうか

スープ キムチ・豚肉/鶏肉・きゅうり・にんじん・もやし でした！！

23.1 2.6 桃
もも

ゼリー 鶏肉・かまぼこ・えのきたけ・こまつな／ 20.6 3 梅
うめ

ゼリー ごま/もやし・にんじん・きくらげ・みずな/

粉寒天・ネクター・黄桃缶 うめはちみつジュース・粉寒天

ごはん 米/しょうが・にんにく・豚肉・にんじん・たまねぎ パリパリの正体
しょうたい

は ごはん 米/鮭/もやし・にんじん・こまつな・おかか/

青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

たけのこ・ピーマン/にんじん・小松菜・ 揚
あ

げたワンタンです。 ♥鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 大根・豚肉・ねぎ・にんにく/ 小
しょう

６－３

604 26.6 パリパリサラダ キャベツ・ワンタンの皮/ たかめの温
おんど

度で表
ひょうめん

面をぷくぷく 612 36.3 おかか和
あ

え 生揚げ・にんじん・はくさい・ぶなしめじ・

18.9 3 わかめの中華
ちゅうか

スープ 豆腐・わかめ・もやし させることがポイントです。 17.8 2.7 大根
だいこん

の中華
ちゅうか

そぼろ煮
に

こんにゃく・ねぎ

じゃこチーズトースト パン・ちりめんじゃこ・卵不使用マヨネーズ・チーズ・ 五目
ごもく

汁
じる

♥スパゲッティサラダ ねぎ・のり/スパゲッティ・きゅうり・にんじん・ 中１－Ｄ　小２－8 ♥コッペパン コッペパン/

615 26.4 野菜
やさい

スープ たまねぎ・ハム・卵不使用マヨネーズ/ ♥ジャム（ブルーベリー） ブルーベリー・レモン果汁/

33.7 3.9 ウインナー・たまねぎ・こまつな 645 24.4 チキンクリームシチュー 鶏肉・にんじん・たまねぎ・じゃがいも・

ごはん 米/にんじん・豚肉・豆腐・キャベツ・卵・あおのり・ 27.2 2.5 コールスローサラダ 白いんげん豆・バター・小麦粉・牛乳/

お好
この

み焼
や

き風
ふう

卵焼
たまごや

き かつお節/こまつな・もやし・ちりめんじゃこ/ お好
この

み焼
や

き味
あじ

の卵焼
たまごや

きです。 キャベツ・きゅうり・にんじん・とうもろこし

676 30.9 じゃこ和
あ

え じゃがいも・にんじん・たまねぎ・しらたき/ キャベツや豆腐
とうふ

が入
はい

っています。 お赤飯
せきはん

米・ささげ・ごま／鶏肉・しょうが・米粉／ 今年度
こんねんど

、全校
ぜんこう

児童
じどう

・生徒
せいと

全員
ぜんいん

が

23.4 3.2 じゃがいもの含
ふく

め煮
に

たまねぎ・油揚げ 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 小松菜・にんじん・キャベツ／ そろって給食
きゅうしょく

を食
た

べるのは

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

685 30.3 しょうが醤油
じょうゆ

和
あ

え かまぼこ・えのき・わかめ／ 最後
ひ

の日です。

ごはん 米/ 17.7 2.8 祝
いわ

い汁
じる

黄桃缶・ﾊﾟｲﾝ缶・いちご 卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いしましょう！

赤魚
あかうお

の香味
こうみ

みそ焼
や

き 赤魚・しょうが/こまつな・にんじん・しめじ・ 赤魚
あかうお

とは体
からだ

が赤
あか

いお魚
さかな

の フルーツポンチ

610 31.7 ごま和
あ

え ごま/油揚げ・にんじん・はくさい・しいたけ・ 総
そうしょう

称です。ふわふわした

18.6 2.8 油揚
あぶらあ

げと白菜
はくさい

の含
ふく

め煮
に わかめ・だいこん・ねぎ 白身魚

しろみざかな

でおいしいです。 ごはん 米／卵・じゃがいも・ツナ・玉ねぎ・にんじん・ 中学
ちゅうがく

部
ぶ

卒業式
そつぎょうしき

だいこんのみそ汁
しる ツナポテトオムレツ ピーマン・牛乳／ひじき・しらたき・キャベツ・

ごはん 米/鶏肉・じゃがいも・ねぎ・卵・パン粉/ 648 24.8 ひじきのマヨサラダ ロースハム・マヨネーズ(卵不使用)・ごま／

鶏肉
とりにく

のつくね こまつな・にんじん・もやし/ 鶏
とりにく

肉のつくねには 24.3 2.8 ベーコンスープ ベーコン・大根・こまつな

639 35.4 お浸
ひた

し だいこん・鶏肉・しょうが/ じゃがいもが入
はい

っています。

16.4 3.3 大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

のうま煮
に

キャベツ・たまねぎ 大豆
だいず

みそソーススパゲッティ スパゲッティ・玉ねぎ・にんにく・しょうが・豚肉・ 小学部
しょうがくぶ

卒業式
そつぎょうしき

キャベツと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ごまじゃこ大根
だいこん

サラダ 大豆・米粉・にんじん／もやし・水菜・

ソース焼
や

きそば 中華麺・にんにく・しょうが・豚肉・もやし・ 調
ちょうり

理
いん

員さんはめんがからまない 694 31.4 ヨーグルト（いちご） にんじん・切り干し大根・ちりめんじゃこ・ １年間
ねんかん

ありがとう

青梗菜
ちんげんさい

の中華
ちゅうか

スープ たまねぎ・にんじん・ピーマン・キャベツ・ ように油
あぶら

をまぶして混
ま

ぜて 22.7 2.8 ごま／いちご・レモン果汁・ヨーグルト ございました。

601 24.6 フライドポテト しいたけ・青のり/にんじん・ちんげんさい・生揚げ/ つくっています ☆　表記の栄養価は中学部のものです。小学部は70～80％の値になります。

20.6 3.5 じゃがいも ☆　牛乳は毎日つきます。材料の仕入れ等の都合により、献立を変更する場合があります。

ごはん 米/にんにく・しょうが・ねぎ・にんじん・しいたけ・ 639 28.4 ☆　連続５日以上欠食をする場合は、担任までお知らせください。

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

豚肉・大豆・豆腐/にんじん・もやし・こまつな・ 21.9 2.9 　　毎週水曜日までの連絡で、翌々週の月曜日から欠食になります。

644 31.8 3色
しょく

ナムル にんにく・ねぎ/ ナムルは韓国
かんこく

料理
りょうり

の一
ひと

つです。 　♥はリクエスト給食
きゅうしょく

です。

24.1 2.3 ♥かきたまスープ 卵・にんじん・チンゲンサイ 中
ちゅう

２－Ｄ　小
しょう

４－５

木12

水

水

19 木

20日　春分
しゅんぶん

の日
ひ
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5
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