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２月の保健目標は、１月に引き続き、『風邪に負けない身体をつくろう』です。 

冬休みから 1 か月が経ちますが、まだ身体がだるかったり、頭がぼんやりし

たりしてしまうときは、「歩く」ことで解消できます。歩くと全身の筋肉が刺激

され、自然と深く呼吸することになるので、脳も目覚めて動き始めます。少し早

めの歩調で歩くのがコツだそうです。寒さに負けず、外に出てみましょう。 

２月３日は、立春です。暦の上では春ですが、実際には２月はまだまだ寒い日

が続き、感染症が流行する恐れがあります。部屋の窓を開けて空気を入れかえたり、冷たい水で手

を洗ったり等がつらいときですが、引き続き、感染症予防を心掛けてください。また、下着や暖か

い靴下等で防寒対策をして、自分の身体を守りましょう。そして、体調がすぐれないときには無理

せず休養してください。 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

風邪
か ぜ

に負
ま

けない身体
か ら だ

をつくろう 
 

 

ほけんだより   



２月２０日はアレルギーの日です  

 
２月２０日は、アレルギーの日です。アレルギーとは、食べ物や薬剤、花粉、ほこり

等に対して、体の免疫が働き過ぎて引き起こされるものです。アレルギーが関係する病

気には、花粉症、アレルギー性鼻炎、ぜん息、アトピー性皮膚炎、食物アレルギー等が

あります。鼻水やくしゃみが止まらない等、気になることがあった場合は、病院で検査

を受けましょう。そして、薬や治療法について、かかりつけ医に相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

東京都保健医療局によりますと、令和８年 1月から今シ

ーズンのスギ・ヒノキ花粉の観測を開始したそうです。ま

た、大田区内では少ないですが、スギ花粉が飛散している

ようです。花粉に敏感な人は対策を行いましょう。（1月 20

日現在）                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２日（月） 体重測定 中学部 １・３年生 

３日（火） 体重測定  中学部 ２年生 

４日（水） 体重測定 小学部 ４～６年生 

５日（木） 体重測定 小学部 １～３年生 

１６日（月） 健康相談 希望者（※） 

２４日（火） がん教育講演会 中学部 １年生 

２５日（水） リハビリ相談 該当者② 
 

※本校、学校医（精神科）による健康相談です。御希望の方は連絡帳等で保健室へお知らせください。 

 

２月の保健行事 

 

花粉症シーズン！？ 


