
 
令和７年１１月２８日 

東京都立矢口特別支援学校長  

    阿出川 千賀子 
 

 寒さや、乾燥が強くなってきました。今年はインフルエンザ流行警報が出るのが早く、東京都で 11 月ま

でに流行警報が出たのは 2009年以来、16シーズンぶりだそうです。インフルエンザは発熱後すぐに病院で

検査をしても検査結果が出ないことがあります。発熱等あった場合は、普段より慎重に御家庭で様子を見て

いただければと思います。受診のタイミングに悩む場合は、一度病院に電話し、症状や発熱した時間を伝え、

いつ行けばよいか聞いてみることもよいと思います。 

冬は様々な感染症が出てきますが、基本の予防は、手洗い、換気、マスクの着用です。今年も残り１か月

です。感染症に気を付けながら元気に学校生活を送りましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

本校では、児童・生徒の健康状態や服薬の様子を正しく知り、より効果的な指導をしていきたいと考えて

おり、対象の児童・生徒には、主治医の先生の御意見・御指導をいただいています。 

 

【対象の児童・生徒】 

・服薬及び検査等のため、定期通院をしている場合。 

・心臓、腎臓疾患のため、定期通院している場合。 

 

 該当の児童・生徒には、【主治医意見書】及び【学校生活管理指導表】を 11 月 28 日（金）に返却いたし

ました。ブルーファイルに入っている書類を御確認ください。提出期限は、３月 13 日（金）です。受診の

関係で提出が遅れる場合は、連絡帳等で保健室までお知らせください。 

 また、お預かりしている災害時用３日分の薬（予備薬）の差し替えも行います。移動教室に行った学年の

児童・生徒は新しいものに差し替え済みですので、薬の変更等なければ交換は不要です。 

小１～４年生は、交換の必要がある場合には、新しいものを御準備ください。特に服薬補助ゼリーは期限

が短くなっているため、交換をお願いします。  

御不明な点がありましたら、保健室まで問合せください。 

 
 

主治医意見書・学校生活管理指導表の返却について（中３以外） 

 

１２月の保健目標 
けがに気を付けよう 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健行事 
 

１日（月） 体重測定     中学部 １、３年生 

２日（火） 体重測定     中学部 ２年生 

３日（水） 体重測定    小学部 ４、５、６年生 

４日（木） 体重測定    小学部 １、２、３年生 

１１日（木） 歯科保健指導  中学部３年生 

１２日（金） 眼科精密検査③ 各学部１年生 希望者  

１５日（月） 健康相談    希望者（※） 

 

 ※本校、学校医（精神科）による健康相談です。 

御希望の方は連絡帳等で保健室までお知らせください。 
 


