
 
令和７年 10月 31日 

東京都立矢口特別支援学校長  

    阿出川 千賀子 
 

 11月は語呂合わせから「いい（11）〇〇の日」がたくさんあります。保健だけでも「いい（11）歯（８）

の日」、「いい（11）くう（９）きの日（換気の日）」、「いい（11）皮膚（12）の日」等、様々あります。皆

さんに身近な「いい（11）〇〇の日」を見付けて、その日は意識しながら過ごせると楽しいかもしれません。 

10 月下旬から急に寒くなったため、気温の変化に身体がついていかない児童・生徒も多いです。季節の

変わり目は特に健康観察に気を付けて元気に秋を過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

＊＊歯ブラシを上手に使いましょう＊＊ 
 
歯をきれいに磨くためには、歯の形や場所に合わせて歯ブラシの色々な部分を使うことが大切です。 

歯ブラシを上手に使って、歯を磨いてみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健目標 
ていねいに歯をみがこう 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（火） 体重測定     中学部 １，３年生  

５日（水） 体重測定    中学部 ２年生 

１０日（月） 体重測定     小学部 ４～６年生 

１１日（火） 体重測定    小学部 １～３年生 

１４日（金） 眼科精密検査① 各学部１年生 希望者 

１７日（月） 健康相談     希望者  

２８日（金） 眼科精密検査② 各学部１年生 希望者 

 
 

 

１１月の保健行事 


