
東京都立矢口特別支援学校長　 阿出川千賀子　
日 曜日 日 曜日

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質g ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質g

脂質g 塩分g 脂質g 塩分g

ごはん 米/豚肉・たまねぎ・りんご・しょうが・にんにく・ キーマカレーライス 米・バター・しょうが・にんにく・セロリ・たまねぎ・ 小玉
こだま

すいかを提供
ていきょう

します。

豚肉
ぶたにく

のバーベキュー風味
ふうみ

ねぎ・レモン果汁/もやし・こまつな・ ごまじゃこ大根
だいこん

サラダ にんじん・干し椎茸・大豆・豚肉・薄力粉・グリンピース/ 小玉
こだま

すいかは、高
たか

い糖度
とうど

と

658 30.7 コーン和
あ

え とうもろこし・ごま/じゃがいも・れんこん・ 657 24.1 すいか にんじん・きゅうり・切り干し大根・もやし・ 皮
かわ

の薄
うす

さが特徴
とくちょう

です。

19.7 2.6 じゃがいもの金平
きんぴら

にんじん・こんにゃく・さやいんげん/ 20.1 2.1 ちりめんじゃこ・ごま/すいか

かぶと生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

かぶ・生揚げ 小
しょう

２　予備日
よびび

（給食
きゅうしょく

あり）

ジャンバラヤ 米・にんにく・にんじん・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・たまねぎ・ｾﾛﾘ・ ごはん 米/豚肉・生揚げ・たけのこ・干し椎茸・ピーマン・キャベツ・

ポテトの酪農
らくのう

煮
に

ひよこまめ・ｳｲﾝﾅｰ・えび・さやいんげん/鶏肉・じゃがいも・ 家常豆腐
ちゃーちゃんとうふ

（生揚
なまあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め） にんじん・ねぎ・にんにく・しょうが/

638 27.5 キャベツのスープ たまねぎ・ぶなしめじ・にんにく・薄力粉・牛乳 628 28.8 きゅうりの華
か

風
ふう

漬
づ

け きゅうり・こんぶ・にんにく・ごま/

19.5 2.6 梅
うめ

ゼリー ﾊﾞﾀｰ・ﾊﾟｾﾘ/にんじん・ｷｬﾍﾞﾂ/粉寒天・梅はちみつｼﾞｭｰｽ 小
しょう

４　遠足
えんそく

21.6 2.5 青梗菜
ちんげんさい

のスープ にんじん・もやし・えのきたけ・青梗菜 小
しょう

５　遠足
えんそく

ごはん 米/ 《歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

》 ツナトースト 食パン・ツナ・たまねぎ・レモン果汁・マヨネーズ（卵不使用）・ あんずの旬
しゅん

は６月
がつ

。

鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き 鮭・ねぎ・マヨネーズ（卵不使用）/ 6/4～10 インディアンサラダ パセリ/じゃがいも・にんじん・きゅうり・ 桃
もも

に似
に

た形
かたち

をしていて

662 33.9 じゃこ和
あ

え こまつな・もやし・ちりめんじゃこ/ 608 23.9 ソーセージ入
い

りスープ とうもろこし/ウインナー・たまねぎ・こまつな/英語
えいご

でアプリコット

21 2.8 昆布
こんぶ

の五目
ごもく

炒
いた

め煮
に

にんじん・ごぼう・こんぶ・こんにゃく・生揚げ/ 29.3 2.7 あんずジャムのヨーグルト あんずジャム・ヨーグルト といいます。

さつまいものみそ汁
しる

さつまいも・たまねぎ・こねぎ 小
しょう

３　遠足
えんそく

ごはん 米/ たこ飯
めし

米・たこ・にんじん・しょうが/さば/

おからハンバーグ 豚肉・たまねぎ・おから・パン粉・豆乳・卵/ 鯖
さば

の塩焼
しおや

き キャベツ・きゅうり・にんじん/

687 30.6 ごま和
あ

え もやし・にんじん・ほうれんそう・ごま/ 763 32.8 からし和
あ

え もやし・にら・ごま/

27.2 3.5 茎
くき

わかめの炒
いた

め煮
に

茎わかめ・しらたき・ごぼう・にんじん・油揚げ・ごま/ 29.2 2.3 ごまみそ汁
しる

こしあん・粉寒天

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

えのきたけ・こまつな 小
しょう

６　修学旅行
しゅうがくりょこう

水
みず

ようかん

きなこ揚
あ

げパン コッペパン・きなこ/豚肉・にんにく・しょうが・ ごはん 米/かつお・しょうが/

大根
だいこん

のカレースープ にんじん・だいこん・キャベツ・干し椎茸・オクラ/ 揚
あ

げ魚
さかな

のトマトみそ にんじん・キャベツ・干しぶどう・はちみつ・レモン果汁・

634 25.3 ジャーマンポテト じゃがいも・たまねぎ・とうもろこし・ベーコン・ 704 34.9 キャロットラペ たまねぎ/かぼちゃ・たまねぎ・ツナ・しょうが/

29.7 2.4 メロン パセリ/メロン 16.6 2.7 かぼちゃのツナソテー えのきたけ・キャベツ・ほうれんそう

ほうれんそうのスープ

キムチ炒飯
ちゃーはん

米・にんにく・たまねぎ・ピーマン・ねぎ・ 10日
か

は入梅
にゅうばい

です。 ごはん 米/卵・鶏肉・にんじん・たまねぎ・干し椎茸・ 千草
ちぐさ

焼
や

きは卵
たまご

に細
こま

かく

春雨
はるさめ

サラダ 白菜キムチ・豚肉/春雨・きゅうり・にんじん・ 梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

して梅雨入
つゆい

り 千草
ちぐさ

焼
や

き 干しひじき・こまつな/ 刻
きざ

んだ多数
たすう

の材料
ざいりょう

を加
くわ

え

672 25.6 豆腐
とうふ

スープ ハム・ごま/木綿豆腐・鶏肉・干し椎茸・ する頃
ころ

という意味
いみ

で、 632 29.7 お浸
ひた

し わかめ・にんじん・もやし/ 焼
や

いた料理
りょうり

です。千草
ちぐさ

は

25.3 3.2 杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

・こまつな/牛乳・粉寒天・みかん 暦
こよみ

の上
うえ

で使
つか

われる言葉
ことば 19.5 2.7 ぶどう豆

まめ
大豆・こんぶ/ 色々

いろいろ

な材料
ざいりょう

を合
あ

わせた

です。この時期
じき

のいわし 小松菜
こまつな

と玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

たまねぎ・こまつな 料理
りょうり

に使
つか

う名前
なまえ

です。

ごはん 米/ は脂
あぶら

がのっておいしく ごはん 米/豚肉・たまねぎ・しょうが/ 梅干
うめぼ

しを漬
つ

けるときに

いわしの梅
うめ

煮
に

いわし・梅干し・しょうが/ なるので「入梅
にゅうばい

いわし」 豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め にんじん・こまつな・キャベツ・しそピューレ・ 使
つか

う赤
あか

しそとマヨネーズ

668 35.5 ねりごま和
あ

え もやし・にんじん・こまつな・ごま/ と名前
なまえ

で出回
でまわ

ります。 699 27.9 梅
うめ

マヨ和
あ

え マヨネーズ（卵不使用）/ を和
あ

えたソースです。

20.2 3.1 冬瓜
とうがん

と鶏肉
とりにく

のうま煮
に

とうがん・鶏肉・しょうが/ 22.2 2.6 さつまいもと金時豆
きんときまめ

の甘煮
あまに

さつまいも・金時豆/

じゃがいものみそ汁
しる

じゃがいも・えのきたけ・にら 小
しょう

２　遠足
えんそく

（給食
きゅうしょく

あり） 冬瓜
とうがん

ともずくのみそ汁
しる

とうがん・もずく

あんかけ焼
や

きそば 中華麺・豚肉・蒸しかまぼこ・しょうが・にんにく・にんじん・ 坦々
たんたん

うどん うどん・もやし・こまつな・にんにく・

梅肉
ばいにく

和
あ

え 玉ねぎ・きくらげ・たけのこ・もやし・青梗菜/ わかめサラダ しょうが・ねぎ豚肉・大豆・にんじん・

651 27.3 ポテトと大豆
だいず

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ きゅうり・にんじん・キャベツ・わかめ・梅干し/ 606 28.1 パイナップル 干し椎茸・たけのこ・ごま/きゅうり・たまねぎ・

20.8 3.7 じゃがいも・大豆・あおのり 小
しょう

３　予備日
よびび

24.6 2.6 わかめ・キャベツ・にんじん/パイナップル

ごはん 米/鶏肉・にんにく・卵/ ごはん 米/豚肉・しょうが・ねぎ・たけのこ・たまねぎ・

鶏肉
とりにく

のカレー焼
や

き こまつな・にんじん・もやし/ 回鍋肉
ほいこうろう

干し椎茸・キャベツ・にんじん・ねぎ・ピーマン・

635 32.3 三色
さんしょく

お浸
ひた

し にんじん・ごぼう・こんにゃく・れんこん・ 724 25.2 かきたまスープ にんにく・しょうが/卵・にんじん・青梗菜・

18.3 3 五目
ごもく

きんぴら さつま揚げ・ごま/ 21.5 2.4 大学
だいがく

いも 木綿豆腐・えのきたけ/さつまいも・ごま

白菜
はくさい

と生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

生揚げ・白菜 小
しょう

４　予備日
よびび

中
ちゅう

２　社会
しゃかい

見学
けんがく

ごはん 米/豚肉・鶏肉・ねぎ・にんじん・干し椎茸・しょうが・ ごはん 米/ごま/

松風
まつかぜ

焼
や

き にんにく・パン粉・卵・ごま/キャベツ・にんじん・ おかかふりかけ とうがん・豚肉・たけのこ・にんじん・

650 32.4 おかか和
あ

え こまつな/にんじん・だいこん・ごぼう・ 641 23.9 冬瓜
とうがん

と豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

しょうが・さやいんげん/

20.5 2.2 根菜
こんさい

のみそ汁
しる

えのきたけ・こまつな・油揚げ/ 16.8 1.8 なすと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

なす・キャベツ・油揚げ/

河内晩柑
かわちばんかん

河内晩柑 水無月
みなづき

上新粉・薄力粉・甘納豆/

ごはん 米/さわら/ ☆　表記の栄養価は中学部のものです。小学部は70～80％の値になります。

鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き キャベツ・だいこん・にんじん・きゅうり・ ☆　牛乳は毎日つきます。材料の仕入れ等の都合により、献立を変更する場合があります。
675 34.3 根菜

こんさい

和風
わふう

サラダ とうもろこし・しそ・ごま/干しひじき・にんじん・ 661 29.1 ☆　連続５日以上欠食をする場合は、担任までお知らせください。
22.7 2.6 五目

ごもく

ひじき 油揚げ・しらたき・大豆・さやいんげん/ 22.2 2.7 　　毎週水曜日までの連絡で、翌々週の月曜日から欠食になります。

じゃがいもと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

じゃがいも・たまねぎ

おもな食材料
しょくざいりょう

メ　　モ
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