
日 曜日 日 曜日
ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質g ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質g

脂質g 塩分g 脂質g 塩分g

鯛
たい

飯
めし

米・まだい・みつば／ ごはん 米／木綿豆腐・豚肉・しょうが・にんにく・

お煮
に

しめ しょうが・凍り豆腐・ごぼう・れんこん・にんじん・ 豆腐
とうふ

のオイスター煮
に

玉ねぎ・にんじん・もやし・たけのこ・干し椎茸・

644 34.0 紅白
こうはく

なます こんぶ・こんにゃく・さやいんげん／ 627 30.3 じゃがいもの中華
ちゅうか

甘酢
あまず

和
あ

え にら／じゃがいも・ピーマン・きくらげ・ごま

20.2 3.1 すまし汁
じる

雑煮
ぞうに

風
ふう

大根・人参・ゆず／鶏肉・かまぼこ・菜花 18.0 2.3 中華
ちゅうか

スープ ／糸かまぼこ・チンゲン菜・にんじん

照
て

り焼
や

きチキンバーガー パン・鶏肉・しょうが・薄力粉・キャベツ／ ごはん 米／ぶり・ゆず／ 東京都
とうきょうと

産
さん

さつま揚
あ

げ

♥ポテトサラダ ロースハム・じゃがいも・にんじん・きゅうり・玉ねぎ・ 小
しょう

３－２　中
ちゅう

２－D 鰤
ぶり

の幽庵
ゆうあん

焼
や

き キャベツ・小松菜・しめじ・ごま／ 学校給食記念
がっこうきゅうしょくきねんび

日

624 30.8 野菜
やさい

スープ マヨネーズ(卵不使用)／ 661 32.6 ごま和
あ

え 里いも・にんじん・たけのこ・さつま揚げ／

25.8 3.2 果物（柑橘類
かんきつるい

） ウィンナー・たまねぎ・小松菜／オレンジ 23.1 2.9 たけのことさつま揚
あ

げのうま煮
に

玉ねぎ・あおさ

あおさの味噌汁
みそしる

ごはん 米／しょうが・豚肉・木綿豆腐・玉ねぎ・にんじん・ 深川
ふかがわ

飯
めし

米・あさり・ごぼう・しょうが/ 東京都
とうきょうと

産
さん

小松菜
こまつな

スンドゥブチゲ 干し椎茸・キムチ・チンゲン菜／ おでん だいこん・にんじん・こんぶ・こんにゃく・ちくわ おはなし給
きゅうしょく

食

610 29.3 海鮮
かいせん

チヂミ むきえび・あさり・にんじん・にら・えのき・薄力粉 600 28.5 きゅうりのピリ辛
から

和
あ

え ちくわぶ/きゅうり/もやし・こまつな

17.1 2.5 青梗菜
ちんげんさい

のスープ ・米粉／青梗菜・にんじん・木綿豆腐 14.7 3.7 小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

ミートソーススパゲティ スパゲッティ・玉ねぎ・にんにく・しょうが・豚肉・ 小
しょう

3－7　中
ちゅう

3－D セサミトースト あしたばパン・マーガリン・白ごま・はちみつ/ 東京都
とうきょうと

産
さん

明日葉
あしたば

パリパリサラダ 大豆ミート・米粉・にんじん・パセリ・トマト/ ポークビーンズ 大豆・金時豆・じゃがいも・たまねぎ・にんじん・セロリ

696 31.7 フルーツヨーグルトあえ にんじん・小松菜・キャベツ・ワンタン/ いちご
ひ

の日 605 28.2 にんじんドレッシングサラダ にんにく・トマト・グリーンピース/

22.7 2.4 パイナップル・黄桃・みかん・いちご・ヨーグルト 22.7 2.2 果物
くだもの

（柑橘類
かんきつるい

） 黄ピーマン・きゅうり・アスパラガス・あしたば・にんじん/

オレンジ

ごはん 米／さわら・にんにく・しょうが・ねぎ／ ごはん 米／あじ・豚肉・にんにく・しょうが・しそ・ 東京都
とうきょうと

産
さん

ムロアジ

鰆
さわら

の香味
こうみ

みそ和
あ

え 小松菜・にんじん・えのき／ ムロアジのメンチカツ 卵・パン粉・牛乳／

648 35.2 お浸
ひた

し 里いも・鶏肉・さやえんどう／ 708 30.6 じゃこ和
あ

え 小松菜・もやし・ちりめんじゃこ／じゃがいも・

19.2 2.4 里芋
さといも

のそぼろ煮
に

かぶ・にんじん・ごぼう・こんにゃく・生揚げ・干し椎茸 20.5 3.0 じゃがいもの金平
きんぴら

じゃがいも・ごぼう・こんにゃく・さやいんげん・人参／

のっぺい汁
じる

お麩
ふ

と玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

麩・玉ねぎ

ごはん 米／卵・鶏肉・にんじん・玉ねぎ・ひじき・ ♥しょうゆラーメン ラーメン・しょうが・ねぎ・豚肉・しょうが・にんにく 小
しょう

1－2　小
しょう

6－5

千草
ちぐさ

焼
や

き（おろしあん） 干し椎茸・ほうれん草・大根　こねぎ／にんじん・水菜 野菜
やさい

の甘酢
あまず

和
あ

え キャベツ・にんじん・もやし・こまつな・とうもろこし 東京都
とうきょうと

産
さん

さつま揚
あ

げ

667 33 ごまじゃこ大根
だいこん

サラダ ・切り干し大根・もやし・じゃこ／大根・豚肉／ 664 29.3 いちご蒸
む

しパン きくらげ・ねぎ/もやし・にんじん・わかめ・さつま揚げ/ 東京都
とうきょうと

産
さん

小松菜
こまつな

23.2 2.8 大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のきんぴら えのき・油揚げ・わかめ 17.2 3.0 薄力粉・豆乳・いちご

わかめとえのきの味噌汁
みそしる

えびピラフ 米・にんにく・にんじん・玉ねぎ・ピーマン・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ ごはん 米／豚肉・牛肉・にんじん・キャベツ・玉ねぎ・春雨・

大根
だいこん

とほたてのマヨサラダ むきえび・ﾊﾞﾀｰ・さやいんげん／大根・はくさい・ プルコギ にら・にんにく・しょうが・ごま／

633 26.6 ラタトゥイユ ほたて貝柱・ﾏﾖﾈｰｽﾞ(卵不使用)／ｳｨﾝﾅｰ・ごぼう・れんこん・ 626 26.7 ピクルス（スティック） きゅうり・大根／

21.4 2.9 ♥コーンポタージュ 玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾄﾏﾄ／にんじん・たまねぎ 小
しょう

２－２、小 4－5、小
しょう

5－3
19.4 2.3 卵

たまご

とわかめのスープ わかめ・卵

ｾﾛﾘ・とうもろこし・豆乳・米粉

ごはん 米／豚肉・玉ねぎ・ごぼう・

豚肉
ぶたにく

の柳川
やながわ

風
ふう

煮
に

生揚げ・卵・三つ葉／春菊・えのき・はくさい・にんじん・

659 34.4 みそだれ和
あ

え ゆず・にんにく／だいこん・もずく

21.6 2.5 もずくの味噌汁
みそしる

♥ポークカレーライス 米・豚肉・しょうが・にんにく・玉ねぎ・にんじん・ 小
しょう

３－５　中
ちゅう

１－C

わかめとトマトのサラダ じゃがいも・米粉・トマト／

668 24.8 果物（柑橘類
かんきつるい

） トマト・わかめ・もやし・とうもろこし・ごま／ カレーの日

19.6 3.0 オレンジ

《1月平均》

☆　牛乳は毎日つきます。材料の仕入れ等の都合により、献立を変更する場合があります。

（表記の栄養価は中学部のものです。小学部は70～80％の値になります。） ☆　連続５日以上欠食をする場合は、担任までお知らせください。
　　毎週水曜日までの連絡で、翌々週の月曜日から欠食になります。

火

29 水

　１月24日〜30日は学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、より一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

を

はかることを目的
もくてき

として定められました。地産地消
ちさんちしょう

という言葉
ことば

を知
し

っていますか？「地産地消
ちさんちしょう

」とは、その地域
ちいき

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

をその地域
ちいき

で消費
しょうひ

することです。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には、地産地消
ちさんちしょう

の推進
すいしん

として東京都
とうきょうと

産
さん

の食材
しょくざい

を

使
つか

った料理
りょうり

を提供
ていきょう

する予定
よてい

です。

金

9 木

水

水22

21 火

15

30

27 月

金

金31

金

23 木

令和6年度　1月　予定献立表

東京都立矢口特別支援学校長　 阿出川千賀子　

献立
こんだて

名
めい

おもな食材料
しょくざいりょう

メ　　モ 献立
こんだて

名
めい

おもな食材料
しょくざいりょう

メ　モ

17

月

木

20

木

28

10

14 火

16

24

明日葉
小松菜

さつま揚げ

（キハダマグロ）

いただきま

kcal ｇ ｇ646 30.4 20.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

ｇ

食塩相当量

2.8


