
日 曜日 日 曜日
ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質g ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質g

脂質g 塩分g 脂質g 塩分g

ごはん 米 ごはん 米／卵・じゃがいも・ツナ・玉ねぎ・にんじん・

鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き さわら ♥ツナポテトオムレツ ピーマン・牛乳／とうもろこし・キャベツ・にんじん 小
しょう

2－3、小
しょう

5－6

641 34.9 ♥ほうれん草
そう

の海苔
のり

和
あ

え ほうれん草・にんじん・焼き海苔／豚肉・なす・ 小
しょう

3－6、中
ちゅう

3－G 643 24.8 ごぼうサラダ ごぼう・たまねぎ・パセリ・マヨネーズ(卵不使用)・ごま／

22.5 2.4 なすとたけのこのみそ炒
いた

め たけのこ・ピーマン・しょうが・にんにく／ 23.6 2.4 ベーコンとほうれん草
そう

のスープ ベーコン・もやし・ほうれん草

かぶのみそ汁
しる

かぶ・油揚げ ごはん 米／押し豆腐・豚肉・こんにゃく・にんじん・

ごはん 米／豚肉・しょうが・にんにく・ 主食選挙結果 肉
にく

豆腐
どうふ

玉葱・えのき・干し椎茸・ねぎ／ひじき・

八宝菜
はっぽうさい

にんじん・玉ねぎ・きくらげ・たけのこ・白菜・ ★ごはん★ 658 29.7 ひじきの練
ね

りごま和
あ

え しらたき・にんじん・ほうれん草・練りごま／

631 23.4 千切
せんぎ

り野菜
やさい

の中華
ちゅうか

スープ にら／しらたき・ごぼう・干し椎茸・水菜／ 20.0 2.3 さつまいもと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

さつまいも・玉ねぎ

16.0 2.9 フルーツポンチ みかん・黄桃・パイン タコライス 米・にんにく・たまねぎ・にんじん・豚肉・大豆ミート

キャベツ＆チーズ
あんど

トマト/キャベツ・チーズ

♥カレーうどん うどん・にんにく・しょうが・玉ねぎ・にんじん・ 小
しょう

2－8、小
しょう

5－４ 618 24.5 野菜
やさい

スープ 玉ねぎ・にんじん・セロリ

♥わかめサラダ 干し椎茸・豚肉・ねぎ・小松菜／ 小
しょう

2－7、中
ちゅう

３－B 18.7 2.9 りんご りんご

639 22.8 ♥大学芋
だいがくいも

糸かまぼこ・きゅうり・にんじん・キャベツ・わかめ・ごま／ 小
しょう

５－7、中
ちゅう

３－F ♥ソース焼
や

きそば 中華麺・にんにく・しょうが・豚肉・玉ねぎ・ 小
しょう

2－５、中
ちゅう

1－D

16.0 2.5 さつまいも・ごま かきたまスープ にんじん・ピーマン・キャベツ・干し椎茸・青のり／

ごはん 米／鶏肉・しょうが・ごま／ 618 25.9 フライドポテト 卵・チンゲン菜・にんじん／

鶏肉
とりにく

のごまみそ焼
や

き 大豆・大根・きゅうり・にんじん・ロースハム・ 21.6 3.5 じゃがいも

640 33 ビーンズサラダ とうもろこし／にんにく・ウィンナー・セロリ・にんじん ごはん 米／銀だら・ゆず／

18.8 2.1 ♥トマトスープ キャベツ・ブロッコリー・トマト／みかん 小
しょう

3－8、中
ちゅう

3－A たらのゆずみそ焼
や

き 小松菜・もやし・えび／

みかん おはなし給食
きゅうしょく

メニュー 704 31.6 えび和
あ

え かぼちゃ／豚肉・大根・にんじん・ごぼう・

ごはん 米／しろさけ・薄力粉・バター・にんにく・玉ねぎ・ 24.9 2.4 かぼちゃの甘煮
あまに

こんにゃく・焼き豆腐・ねぎ

鮭
さけ

のムニエル（ホワイトソース） しめじ・牛乳・チーズ・ブロッコリー／ ♥豚汁
とんじる

小
しょう

５－１、中
ちゅう

１－H

630 33.6 インディアンサラダ じゃがいも・にんじん・きゅうり・キャベツ・ カラフルピラフ 米・ウィンナー・にんにく・にんじん・たまねぎ

18.6 1.9 野菜
やさい

スープ とうもろこし／にんじん・大根・小松菜 スパイスチキン とうもろこし・ピーマン・パプリカ/

666 30.7 マカロニスープ 鶏肉・米粉／かぶ・マカロニ

♥キムチ炒飯
ちゃーはん

（卵
たまご

なし） 米・しょうが・にんにく・玉ねぎ・ピーマン・ 小
しょう

4－3、中
ちゅう

3－E 21.9 3.3 パンナコッタ 牛乳・生クリーム・ゼラチン・いちご・レモン

♥春雨
はるさめ

サラダ ねぎ・キムチ・豚肉／春雨・きゅうり・ 小
しょう

2－1、中
ちゅう

2－E

619 23.5 鶏肉
とりにく

入
い

り中華
ちゅうか

スープ にんじん・ロースハム・ごま／木綿豆腐・鶏肉・

22.8 3.1 ハニーレモンゼリー 干し椎茸・小松菜／はちみつ・レモン

ごはん 米／豚肉・玉ねぎ・しょうが／

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め じゃがいも／ 小
しょう

2－4、小
しょう

6－2

624 29.4 ガーリックポテト キャベツ・にんじん・しめじ・小松菜・にんにく／

19.5 2.4 野菜
やさい

ソテー 白菜・生揚げ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

あんトースト パン・あずき／しょうが・にんにく・マッシュルーム・

クラムチャウダー あさり・ベーコン・にんじん・玉ねぎ・さつまいも・

686 27 ツナサラダ いんげん豆・ほうれん草・バター・米粉・牛乳／

25.8 3.2 キャベツ・にんじん・きゅうり・ツナ・玉ねぎ

ごはん 米／さば・にんにく・しょうが／

さばの中華
ちゅうか

香味
こうみ

ソース 小松菜・もやし・ちりめんじゃこ

699 30 じゃこ和
あ

え 大根・えのき・たけのこ・みつば／

30.1 2.9 風呂吹
ふろふ

き大根
だいこん

の五目
ごもく

あんかけ わかめ・木綿豆腐・ねぎ

わかめの味噌汁
みそしる

☆　牛乳は毎日つきます。材料の仕入れ等の都合により、献立を変更する場合があります。

♥きな粉揚
こあ

げパン パン・きな粉／豚肉・にんじん・大根・キャベツ・ 小
しょう

５－２、中
ちゅう

２－F ☆　連続５日以上欠食をする場合は、担任までお知らせください。毎週水曜日までの連絡で、翌々週の月曜日から欠食になります。

大根
だいこん

のカレースープ 干し椎茸・しょうが・にんにく／ 《12月平均》

619 24.6 ジャーマンポテト じゃがいも・玉ねぎ・とうもろこし・ベーコン・

29.5 2.3 パセリ （表記の栄養価は中学部のものです。小学部は70～80％の値になります。）
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令和6年度　12月　予定献立表

東京都立矢口特別支援学校長　 阿出川千賀子　

献立
こんだて

名
めい

おもな食材料
しょくざいりょう

メ　　モ 献立
こんだて

名
めい

おもな食材料
しょくざいりょう

メ　モ

23

18 水

火24

木

金13

12 木

5

火10

水

金

11

6

17 火2 月

火

kcal ｇ ｇ ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物

646 28.1 21.9 91.8 ｇ

食塩相当量

2.7


