
 
令和６年１１月２９日 

東京都立矢口特別支援学校長  

    阿出川 千賀子 

 
  

今月は裏面に講演会の案内があるため、Classiの配信と合わせて、紙面での配付も行います。 

来月以降は、引き続き Classiでの配信となります。 

 

 

 

 

 

 

12月 11日は、「胃
い

に（12）いい（11）」の語呂
ご ろ

から「胃腸
いちょう

の日
ひ

」と言
い

われるそうです。クリスマスやお正 月
しょうがつ

とイベントの多
おお

い冬休
ふゆやす

みですが、体 調
たいちょう

と相談
そうだん

しながら楽
たの

しんでください。冷
ひ

えも胃腸
いちょう

の 働
はたら

きを鈍
にぶ

らせ

る原因
げんいん

になります。 暖
あたた

かい服装
ふくそう

、 温
あたた

かい食事
しょくじ

、 温
あたた

かい 心
こころ

でこの冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

＊＊マイコプラズマ肺炎
はいえん

が流行
りゅうこう

しています＊＊ 

 以前
い ぜ ん

は、４年
ねん

に１度
ど

流行
りゅうこう

することから「オリンピック病
びょう

」とも呼
よ

ばれたマイコプラズマ肺炎
はいえん

ですが、 

今年
こ と し

の流行
りゅうこう

は 2016年
ねん

以来
い ら い

、８年
ねん

ぶりの大流行
だいりゅうこう

とされています。 

 

 

特徴
とくちょう

として、発熱
はつねつ

、倦怠感
けんたいかん

、頭痛
ず つ う

等
とう

が現
あらわ

れた数日後
すうじつご

（３～５日後
ご

）に咳
せき

が出
で

ます。 

（熱
ねつ

が出
で

ないこともあります）。潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は２～３週間
しゅうかん

と長
なが

く、解熱後
げ ね つ ご

も咳
せき

が続
つづ

きます。 

 

初
はじ

めは、ただの風邪
か ぜ

と診断
しんだん

されたけれど、なかなか咳
せき

が治
なお

らず、後
あと

からマイコプラズマ肺炎
はいえん

だったと分
わ

か

るケースも聞
き

きます。潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が長
なが

く、どこでかかったか分
わ

かりづらい、風邪
か ぜ

と勘違
かんちが

いされやすいことから

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 予防
よ ぼ う

としては、基本的
き ほ んて き

な感染
かんせん

対策
たいさく

と同様
どうよう

です。 

「石
せっ

けんを使
つか

った手洗
て あ ら

い」「うがい」「咳
せき

エチケット」「換気
か ん き

」で細菌
さいきん

が体内
たいない

に 

入
はい

らないように気
き

を付
つ

けましょう。都内
と な い

では、インフルエンザの流行
りゅうこう

期
き

に入
はい

った 

と情報
じょうほう

も出
で

ました。どんな感染症
かんせんしょう

にも負
ま

けないよう対策
たいさく

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがに気
き

を付
つ

けよう 
 



講演会のお知らせ 

 
この度、講師の先生を招き、保護者の方を対象に講演会を実施いたします。心と身体が成長して 

いく子供たちへの理解を深め、支援者としての配慮事項や関わり方のポイントについてお話していた 

だきます。ぜひ、御参加
ご さ ん か

ください。 

 

 

１ 日 時   令和７年１月 29日（水） ９時 30分から 12 時 00分 

（受付開始 ９時 15 分から） 

２ 会 場   本校２階 研修室 

      

３ 内 容  「障害のある子の性と支援」 
講師 東京都心身障害者福祉センター 山本 良典 先生 

 

４ 申し込み方法  

    右のＱＲコードを読み取り、参加申し込みをお願いします。 

    ※ＱＲコードでの申し込みが難しい方は、連絡帳等で 

保健室まで参加申込の旨をお知らせください。 

 

５ 申し込み期限 令和６年 12月 13日（金）  

 

６ その他 

・スリッパ、お履物を入れる袋を御持参いただきますようお願いいたします。 

・体調不良を感じた場合などは、学校まで御連絡をいただき、無理のない御来校をお願いいたします。 

    ・校内の動線を確保するため、研修室への移動は緑階段を御利用ください。 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

２日（月） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  中学部
ちゅうがくぶ

 全員
ぜんいん

 

３日（火） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 ４・５・６年生
ねんせい

 

４日（水） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 １・２・３年生
ねんせい

 

１０日（火） 健康
けんこう

相談
そうだん

  希望者
きぼうしゃ

（※） 

１２日（木） 歯科
し か

保健
ほけん

指導
しどう

 中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

① 

１９日（木） 歯科
し か

保健
ほけん

指導
しどう

 中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

② 

 

 ※本校
ほんこう

、学
がっ

校医
こ う い

（精神科
せいしんか

）による健康
けんこう

相談
そうだん

です。 

御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は連絡帳
れんらくちょう

等
とう

で保健室
ほけんしつ

までお知
しら

らせください。 
 

参加申し込み

はこちらから 


