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１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、『ていねいに歯
は

をみがこう』です。１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。い

い歯
は

のためにも、毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大事
だ い じ

です。歯
は

ブラシやデンタルフロス等
とう

を使用
し よ う

してプラーク

（歯垢
し こ う

）を落
お

としたり、歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

して、歯石
し せ き

やプラークの除去
じょきょ

をしてもらったりするのもい

いかと思
おも

います。 

また、歯
は

の健康
けんこう

チェックには手鏡
てかがみ

を使用
し よ う

するのがおすすめです。最近
さいきん

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんが使用
し よ う

する

ような先端
せんたん

が曲
ま

がっているタイプや LED ライトがついているものもあります。口
くち

の中
なか

全体
ぜんたい

をよく見
み

て、磨
みが

き残
のこ

しがないか、チェックしてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（金） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

   中学部
ちゅうがくぶ

 全員
ぜんいん

  

      宿泊前
しゅくはくまえ

検診
けんしん

 中学部
ちゅうがくぶ

 ２年生
ねんせい

 

５日（火） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 ４～６年生
ねんせい

 

６日（水） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

   小学部
しょうがくぶ

 １～３年生
ねんせい

 

２６日（火） 健康
けんこう

相談
そうだん

   該当者
がいとうしゃ

・希望者
きぼうしゃ

 １３時
じ

～ 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ていねいに歯
は

をみがこう 
 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

ほけんだより 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

本校
ほんこう

では、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や服薬
ふくやく

の様子
よ う す

を正
ただ

しく知
し

り、より効果的
こうかてき

な指導
し ど う

をしていきたいと考
かんが

えており、対象
たいしょう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

には、主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

の御意見
ご い け ん

・

御指導
ご し ど う

をいただいています。 

 

 

【対象
たいしょう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

】 

・服薬
ふくやく

及
およ

び検査
け ん さ

などのため、定期
て い き

通院
つういん

をしている場合
ば あ い

。 

・心臓
しんぞう

、腎臓
じんぞう

疾患
しっかん

のため、定期
て い き

通院
つういん

している場合
ば あ い

。 

 

 

 該当
がいとう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

には、【主治医
し ゅ じ い

意見書
いけんしょ

】及
およ

び【学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

】を１２月２

日（月）に返却
へんきゃく

する予定
よ て い

です。ブルーファイルに入
はい

っている書類
しょるい

を御確認
ごかくにん

ください。

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

は、３月２５日（火）修 了 式
しゅうりょうしき

の日
ひ

です。事前
じ ぜ ん

に書類
しょるい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

までお声
こえ

かけください。 

 また、お預
あず

かりしている災害
さいがい

時用
じ よ う

３日分の薬
くすり

の差
さ

し替
か

えも行
おこな

います。移動
い ど う

教室
きょうしつ

に行
い

った学年
がくねん

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

は新
あたら

しいものに差
さ

し替
か

え済
す

みです。 

小
しょう

１～４年生
ねんせい

は、交換
こうかん

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

には、新
あたら

しいもの

を御準備
ごじゅんび

ください。特
とく

に服薬
ふくやく

ゼリーは期限
き げ ん

が短
みじか

くなっている

ため、交換
こうかん

をお願
ねが

いします。  

御不明
ご ふ め い

な点
てん

がありましたら、保健室
ほけんしつ

まで問合
といあわ

せください。 

 

主治医
し ゅ じ い

意見書
いけんしょ

・学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

の返却
へんきゃく

について 

  


