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秋
あき

といえば活動
かつどう

しやすい気候
き こ う

になることから「スポーツの秋
あき

」「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」と様々
さまざま

なことに 

取
と

り組
く

める季節
き せ つ

と言
い

われています。みなさんはどんな秋
あき

を過
す

ごしたいですか、自分
じ ぶ ん

たちの「○○の秋
あき

」を

見付
み つ

けてみましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊この時季
じ き

は衣服
い ふ く

で体温
ちょうせつ

調節
ちょうせつ

＊＊ 

少
すこ

しずつではありますがやっと空気
く う き

が秋
あき

めいてきました。朝晩
あさばん

はひんやり肌寒
はだざむ

さを 

感
かん

じるようになりましたが、日中
にっちゅう

は活動
かつどう

をしているとまだまだ汗
あせ

ばむ児童
じ ど う

・生徒
せ い と

も多
おお

い 

です。特
と く

に学校
がっこう

は活動
かつどう

場所
ば し ょ

や活動
かつどう

内容
ないよう

により、暑
あつ

さ涼
すず

しさに差
さ

があります。季節
き せ つ

の 

変
か

わり目
め

を快適
かいてき

に過
す

ごすことができるよう、はおりものなど着脱
ちゃくだつ

ができる衣服
い ふ く

を持
も

た 

せていただけると幸
さいわ

いです。 

 

＊＊医療
いりょう

スタッフの御紹介
ごしょうかい

＊＊ 

医療的
いりょうてき

ケアが本校
ほんこう

で始
はじ

まるにあたり、医療的
いりょうてき

ケアに関
かか

わる職員
しょくいん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

指導医
し ど う い

 上田
う え だ

 菜穂子
な お こ

 医師
い し

(都立
と り つ

北療育
きたりょういく

医療
いりょう

センター 城南分
じょうなんぶん

園
えん

) 

医療的
いりょうてき

ケアの実施
じ っ し

にあたり、学校
がっこう

への指導
し ど う

・助言
じょげん

をいただきます。 

 

非常勤
ひじょうきん

看護師
か ん ご し

 河合
か わ い

 桂子
け い こ

   さん  三川
み か わ

 みゆき さん 

学校
がっこう

で医療的
いりょうてき

ケアを実施
じ っ し

します。 

     

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

の健康
けんこう

について知
し

ろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

２日（水
すい

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

   中学部
ちゅうがくぶ

 

      宿 泊 前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

 小学部
しょうがくぶ

 ６年生
ねんせい

 

３日（木
もく

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 ４・５・６年生
ねんせい

   

４日（金
きん

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

   小学部
しょうがくぶ

 １・２・３年生
ねんせい

  

１５日 (火
か

)  健康
けんこう

相談
そうだん

   該当者
がいとうしゃ

・希望者
きぼうしゃ

 

１７日（木
もく

） 宿 泊 前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

  小学部
しょうがくぶ

 ５年生
ねんせい

 
 

 服薬
ふくやく

しているお子
こ

さんの中
なか

には、御家庭
ご か て い

で多
おお

くの苦労
く ろ う

や工夫
く ふ う

をされて服薬
ふくやく

をしてい

るという話
はなし

も聞
き

きます。試行
し こ う

錯誤
さ く ご

を重
かさ

ね、

やっと飲
の

めるようになったというお子
 こ

さん

も多
おお

いのではないでしょうか。高学年
こうがくねん

にな

ると宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

があり、家
いえ

とは違
ちが

う場
ば

所
しょ

で

薬
くすり

を飲
の

むことになります。薬
くすり

を飲
の

むこと

に慣
な

れてきたお子
こ

さんは、水
みず

や服薬
ふくやく

ゼリー

で飲
の

めるように少
すこ

しずつ練習
れんしゅう

できるとい

いですね。甘
あま

いジュースでしか飲
の

めないた

め、虫歯
む し ば

や体重
たいじゅう

増加
ぞ う か

が心配
しんぱい

という話
はなし

も聞
き

きます。また、もしもの災害
さいがい

時
じ

を考
かんが

えると

水
みず

で 薬
くすり

を飲
の

めるようになっておくことが

大切
たいせつ

です。スモールステップでよいので、少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

。 

水
みず

以外
い が い

のもので服薬
ふくやく

する場合
ば あ い

は、主治医
し ゅ じ い

の

先生
せんせい

や薬剤師
やくざいし

さんに薬
くすり

との飲
の

み合
あ

わせを

確認
かくにん

することをおすすめします。 


