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夏休
なつやす

みが明
あ

け、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は例年
れいねん

以上
いじょう

の猛暑
もうしょ

が続
つづ

きましたが、体調
たいちょう

はど

うでしょうか？２学期
が っ き

はたくさんの行事
ぎょうじ

があります。準備
じゅんび

から当日
とうじつ

まで体調
たいちょう

やけがに気
き

を付
つ

けて

過
す

ごしましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、『規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう』です。生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れは、健康
けんこう

に悪
あく

影響
えいきょう

を

及
およ

ぼします。寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

かったり、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べなかったりすると自律
じ り つ

神経
しんけい

が不安定
ふあんてい

になり、心身
しんしん

共
とも

にバランスを崩
くず

しやすくなります。少
すこ

しずつ、休
やす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、身体
か ら だ

も心
こころ

も学校
がっこう

モードにしていきましょう。 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 
 



２学期
が っ き

も水泳
すいえい

学習
がくしゅう

があります 
 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にあたっては、熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートや暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）等
とう

に気
き

を付
つ

けています。また、毎朝
まいあさ

のプール水質
すいしつ

管理
か ん り

も徹底
てってい

しています。そして、

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の近
こん

先生
せんせい

に水質
すいしつ

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

してもらいました。主
おも

に残留
ざんりゅう

塩素
え ん そ

濃度
の う ど

や水素
す い そ

イオン濃度
の う ど

、水温
すいおん

チェック
ち ぇ っ く

等
とう

の検査
け ん さ

です。残
のこ

り少
すく

ない回数
かいすう

ですが、安全
あんぜん

に努
つと

めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                                                        

３日（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

  中学部
ちゅうがくぶ

 全員
ぜんいん

 

４日（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 ４・５・６年生
ねんせい

 

５日（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 １・２・３年生
ねんせい

 

１０日（火
か

） 健康
けんこう

相談
そうだん

 該当者
がいとうしゃ

・希望者
きぼうしゃ

 

健康
けんこう

相談
そうだん

がある場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
  

「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」は救 急
きゅうきゅう

に関
かん

する正
ただ

しい理解
り か い

と認識
にんしき

を深
ふか

め、医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

の意識
い し き

を高
たか

めることを目的
もくてき

に

定
さだ

められました。この機会
き か い

にＡＥＤのことや御家庭
ご か て い

の救
きゅう

急箱
きゅうばこ

の中身
な か み

等
とう

を確認
かくにん

してみてください。 
 

 

 

〇矢口
や ぐ ち

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

にはＡＥＤが２台
だい

あります。 

設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は、玄関
げんかん

（経営
けいえい

企画室
きかくしつ

）と体育館
たいいくかん

です。 
 

 

 

 

 

ＡＥＤとは？ 

心臓
しんぞう

が正
ただ

しく動
うご

いていないときに、電気
で ん き

ショックをあたえて、心臓
しんぞう

の動
うご

きを整
ととの

える機械
き か い

です。

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が到
とう

着
ちゃく

するまでに、このＡＥＤを使
つか

うかどうかで、救命率
きゅうめいりつ

は大
おお

きく変
か

わります。音声
おんせい

案内
あんない

があるので誰
だれ

でも使
つか

うことができます。 
 
 

どんなときに使
つか

うの？ 

意識
い し き

がないとき、呼吸
こきゅう

の様子
よ う す

がおかしいときです。 

玄関
げんかん

 体育館
たいいくかん

 


