
 

御入学、御進級おめでとうございます 
御入学、御進級おめでとうございます。新しい友達や学校生活にも少しずつ慣れてきた様子が見

られるようになりました。 

さて、今年度も『進路だより』を通して進路関係の学習や活動の報告、進路に関する情報提供等

を行います。また、保護者の皆様の御質問にもお答えしていきたいと思いますので、御不明な点な

どございましたら、各学部・学年の進路担当までお気軽にお問い合わせください。 

 

■今年度の進路指導部担当 

＜中学部＞ 西巻ゆか（進路指導部主任） 関島潤（中学部２年） 

吉倉未来（中学部３年） 河西大輝（中学部１年） 

＜小学部＞ 早川淳 （小学部５年）佐々木優（小学部３年） 照屋健吾（小学部３年） 

１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

■各学年の主な進路関係の学習・活動 

◇学習・活動    （対象学年） 【実施学年】 内容 

◇インターンシップ  （小６・中学部） 【小６】２～３学期 － 中学部の作業学習体験 

【中１】２学期    － スクールバスの洗車体験 

【中２】２学期   － 校内の窓清掃作業 

            近隣の職場見学 

【中3】2学期   － 近隣の企業で職場体験 

    ３学期   － 校内の清掃作業 

◇出前授業      （中2・中3） 【中２】３学期   － 地域の企業より製造・製菓について御指導 

【中3】１～2学期 － 地域企業よりリサイクルについて御指導 

◇あいさつ検定    （全校児童・生徒） ・各学期に本校の審査基準に基づいた検定を行い、あいさつについて

の級を授与します。 

◇清掃検定      （中学部） ・ビルメンテナンス協会の指導者講習を受講した教員による検定によ

って、本校の審査基準に基づいた検定を行い、級を授与します。 

◇清掃活動      （小学部） ・中学部へのつながりを考え、生活単元学習等の時間に教室等の清掃

活動に取り組みます。 

◇保護者向け進路講演会 ・講師を招き、在学中や卒業後の生活、進路に見通しをもつことがで

きるように講演会を行います 

※上記は予定で、諸事情により変更・中止の場合があります。 

 

＜お知らせ＞ 

〇 進路関係の各種案内やお便りは、昇降口前フロア緑階段横のラックや掲示板を御覧ください。 

 

 

進路だより 
令和６年４月２６日（金） 

東京都立矢口特別支援学校 

校長 阿出川 千賀子 

 ＜第１号＞ 進路指導部 



 

 

 

 

『キャリア教育』と聞いても、具体的にイメージがわかない、分からないという声をよく耳にします。 

今年度の進路だよりでは、毎号、「学齢期のキャリア教育」について少しずつ触れていこうと思います。 

                          キャリア教育は、生きていくために必要なことを 

       学んだり、生きることの楽しみを見付けたりしなが 

ら「生きる力」を身に付ける『ライフキャリア』と   

ライフキャリアをベースとして職業教育を含んだ「働 

くため」の力や、社会の様々な場面で「暮らすため」  

の力を身に付けていく『ワークキャリア』という考え

方があります。『ライフキャリア』はキャリア教育の

根幹部分です。ライフキャリアが土台となってワーク

キャリアへ繋がっていくということを考えると、しっ

かりとした土台をつくるためにも、学齢期のキャリア

教育はとても重要です。 

  

今回はライフキャリアの土台となる、「生きる」ために欠かせない「基本的生活習慣」についてです。こ

こでは、６項目あげました。基本的生活習慣は、毎日必ず行っていることであり、１回１回がとても大切で

す。学校では、日常生活の指導を中心に行っています。確認の仕方として３つの視点をあげています。特に、

②の支援があればできることの支援方法については、スモールステップで積み上げていけるように、学校、

御家庭、関係機関等が連携を取りながら進めていくことが大切です。 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学齢期のキャリア教育について① 
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