
牛乳は毎日つきます。♥はリクエスト献立です
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※材料の入荷等により、献立内容が変更する場合があります。
　ご了承ください。
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令和６年３月
都立矢口特別支援学校

月 火 水 木 金

学校給食
予定献立表
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1位 プレーンパン、ラーメン 16 票 鶏肉のから揚げ 32 票 わかめ　豆腐 10 票

2位 カレーライス 14 〃 ハンバーグ 14 〃 トマトスープ 9 〃

3位 白ごはん 13 〃 豚肉のしょうが炒め 13 〃 コーンポタージュ　かきたま汁 8 〃

4位 きな粉揚げパン 9 〃 クリームシチュー 6 〃 大根　じゃがいも 5 〃

5位 ミートソーススパゲッティ 8 〃 グラタン、麻婆豆腐 5 〃 ほうれん草　かぼちゃ 3 〃

主菜 汁物（入れたい具）主食

卒業祝い♪
そつぎょういわ

３/3桃の節句
もも せっく

【3月の給食指導目標】
たの た

いちねんかん しょくせいかつ かえ

《３月平均》

エネルギー 684kcal

たんぱく質 29.5g

脂質 24.3g

塩分 2.6g

ジャンル別 リクエスト料理トップ５
全62学級の
集計結果です♪


