
牛乳は毎日つきます。♥はリクエスト献立（中３）です

630 kcal 730 kcal

2.6 g 2.6 g

　ごはん 　♥カレーうどん

　♥鶏肉
とりにく

のごまみそ焼
や

き 　わかめのごまドレサラダ

　菜花
なばな

のお浸
ひた

し 　♥いちご蒸
む

しパン

　♥きんぴらごぼう

　白菜
はくさい

と生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

634 kcal 683 kcal 712 kcal 669 kcal 750 kcal
3.0 g 2.7 g 3.0 g 1.8 g 2.7 g

　大豆
だいず

じゃこごはん 　ピザトースト 　ごはん 　ごはん 　こぎつねごはん

　いわしのハンバーグ 　鮭
さけ

のクリームシチュー 　♥豚肉
ぶたにく

のガーリック炒
いた

め 　かじきのチリソースがけ 　里
さと

いもと鶏肉
とりにく

のうま煮
に

　春菊
しゅんぎく

のおかか和
あ

え 　水菜
みずな

のサラダ 　ひじきのマヨサラダ 　ごま和
あ

え 　♥キャベツと

　すまし汁
じる

　でこぽん 　かぼちゃの甘煮
あまに

　カリフラワーと 　　　玉ねぎのみそ汁

　♥りんごゼリー 　ほうれん草
そう

と 　　ほたてのカレー炒
いた

め 　栗
くり

入
い

り

　　　大根
だいこん

のみそ汁
しる

　♥豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ  蒸しようかん

726 kcal 762 kcal 765 kcal
2.9 g 2.4 g 3.1 g

　♥ﾄﾏﾄｸﾘｰﾑ・ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 　♥チキンカレーライス 　ごはん

　振替休日
ふりかえきゅうじつ

　イタリアンサラダ 　午前
ごぜん

授業
じゅぎょう

　さつまいもとチーズの 　ぶり大根
だいこん

　ベイクドチーズケーキ 　　　粒
つぶ

マスタード和
あ

え 　♥三色
さんしょく

ごま和
あ

え

　いちご 　♥みそポテト

　わかめのすまし汁
じる

684 kcal 658 kcal 678 kcal 658 kcal
2.3 g 3.6 g 2.8 g 2.6 g

　♥牛丼
ぎゅうどん

　ココアパン 　ごはん（じゃこふりかけ） 　ごはん

　菜花
なばな

のからし和
あ

え 　♥ｼｰﾌｰﾄﾞﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝ 　♥鰆
さわら

の梅
うめ

みそ焼
や

き 　豚肉
ぶたにく

の柳川風煮
やながわふうに

　天皇誕生日
てんのうたんじょうび

　♥どさんこ汁
じる

　明日葉
あしたば

のツナ和
あ

え 　お浸
ひた

し 　柚香
ゆこう

和
あ

え

　はまさき 　♥キャベツのスープ 　♥五目
ごもく

ひじき 　♥大根
だいこん

ともずくのみそ汁
しる

　(清見
きよみ

×ｱﾝｺｰﾙ×ﾏｰｺｯﾄ) 　かぼちゃのみそ汁
しる

724 kcal 618 kcal 716 kcal 660 kcal
2.7 g 2.1 g 2.9 g 3.7 g

　ごはん 　♥カレーピラフ 　あんかけ焼
や

きそば 　ごはん

　♥鯖
さば

のみそ煮
に

　ポテトのミルク煮
に

　生揚
なまあ

げのピリ辛
から

煮
に

　えび入
い

り蒸
む

し焼
や

き

　♥コーン和
あ

え 　トマトスープ 　♥手作
てづく

りりんごジャムの 　　　　　　　メンチカツ

　れんこんと 　はるか 　　　　　　　　ヨーグルト 　♥ブロッコリーのソテー

　　豚肉
ぶたにく

のきんぴら 　大根
だいこん

とほたてのサラダ

　かぶのすまし汁 　小松菜
こまつな

ともやしのみそ汁
しる

19 2120

※材料の入荷等により、献立内容が変更する場合があります。
ご了承ください。
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　節分
せつぶん

は季節
きせつ

の変
か

わり目
め

という意味
いみ

で、立春
りっしゅん

・立夏
りっか

・立
りっ

秋
しゅう

・立冬
りっとう

の年
ねん

４回
かい

あります。今
いま

では春
はる

の節分
せつぶん

（立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

）をいいます。この日
ひ

は豆
まめ

まきなど、一年
いちねん

の厄
やく

を払
はら

う行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。

令和６年２月
都立矢口特別支援学校

月 火 水 木 金

学校給食
予定献立表

26 27 28 29

《２月平均》

エネルギー 692kcal

たんぱく質 30.9g

脂質 23.8g

塩分 2.8g

お楽しみ献立
たの こんだて

2/3節分
せつぶん

2/12初午
はつうま


