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令和６年１月３１日 

東京都立矢口特別支援学校長  

      濱野 建児 

 
 

 

 

 

 
 

 

２月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は、１月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、『風邪
か ぜ

に負
ま

けない身体
からだ

をつくろう』です。２月
がつ

４日
にち

は、立 春
りっしゅん

です。

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、実際
じっさい

には２月
がつ

はまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、インフルエンザなどが流 行
りゅうこう

する恐
おそ

れがあり

ます。手洗
てあら

いやうがい、下着
したぎ

や 暖
あたた

かい靴下
くつした

などで防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をして、自分
じぶん

の 体
からだ

を守
まも

りましょう。そして、体 調
たいちょう

がすぐれないときには無理
む り

せず休 養
きゅうよう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                               

 

 

 

 
 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

風邪
か ぜ

に負
ま

けない身体
か ら だ

をつくろう 
 

 

ほけんだより   

 

 

 

 

 

１日
にち

（木
もく

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 中学部
ちゅうがくぶ

 全員
ぜんいん

 

２日
にち

（金
きん

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 ４～６年生
ねんせい

、眼科
が ん か

精密
せいみつ

検査
け ん さ

 希望者
きぼうしゃ

② 

５日
にち

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 １～３年生
ねんせい

 

９日
にち

（金
きん

） 眼科
が ん か

精密
せいみつ

検査
け ん さ

 希望者
きぼうしゃ

③ 

１６日
にち

（金
きん

） 眼科
が ん か

精密
せいみつ

検査
け ん さ

 希望者
きぼうしゃ

④ 

２１日
にち

（水
すい

） 健康
けんこう

相談
そうだん

 該当者
がいとうしゃ

・希望者
きぼうしゃ

 

２７日
にち

（火
か

） がん教育
きょういく

講演会
こうえんかい

 中学部
ちゅうがくぶ

 １年生
ねんせい

 

２８日
にち

（水
すい

）  リハビリ相談
そうだん

 該当者
がいとうしゃ

② 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 



 

 

 

 

 

 

 ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、年間
ねんかん

を通
とお

して発生
はっせい

しますが、特
とく

に寒
さむ

い時期
じ き

は流行
りゅうこう

が起
お

こ

りやすく注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ノロウイルスは感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、乾燥
かんそう

や熱
ねつ

、アルコールなどの消毒
しょうどく

にも

強
つよ

いため、集団
しゅうだん

の中
なか

で発生
はっせい

すると、多
おお

くの人
ひと

に広
ひろ

がる危険
き け ん

があります。 

感染
かんせん

の拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐためには、嘔吐物
おうとぶつ

を適
てき

切
せつ

に処理
し ょ り

し、手
て

洗
あら

いをしっかりと行
おこな

うことが必要
ひつよう

です。 

 

【ノロウイルスとは？】 

大
おお

きさは約
やく

３８ナノメートル（１ナノメートル＝１ミリメートルの１００万分
まんぶん

の１）というとて

も小
ちい

さなウイルスです。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、１０数個
す う こ

のウイルスが体内
たいない

に入
はい

るだけで感染
かんせん

することが

あります。 

感染
かんせん

すると、１～２日
にち

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

を経
へ

て、発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

が起
お

こります。

通常
つうじょう

２～３日
にち

で治
おさ

まりますが、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こすこともあり、症 状
しょうじょう

が出
で

たら、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることが大切
たいせつ

です。 

ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

！ 


