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 新年
しんねん

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みから新学期
しんがっき

へ生活
せいかつ

リズムを１日
にち

も早
はや

く 整
ととの

えて、

元気
げんき

に学 校
がっこう

生 活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は、『風邪
か ぜ

に負
ま

けない身体
からだ

をつくろう』です。冬場
ふゆば

は室内
しつない

も身体
からだ

の中
なか

も乾燥
かんそう

します。ついつ

い水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れがちです。身体
からだ

が水分
すいぶん

不足
ぶそく

で乾
かわ

いてしまうと、風邪
か ぜ

などをひきやすくなります。こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないようにしましょう。そして、ウイルスを外
そと

に追
お

い出
だ

すために室内
しつない

の空気
くうき

の入
い

れ替
か

えもしま

しょう。目安
めやす

は、寒
さむ

くても、１時間
じかん

に一度
ど

が理想
りそう

です。 

うがい・手
て

洗
あら

いも続
つづ

けて、風邪
か ぜ

に負
ま

けない身体
からだ

を作
つく

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

１０日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

  中学部
ちゅうがくぶ

 全員
ぜんいん

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 希望者
きぼうしゃ

 

１１日
にち

（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 ４・５・６年生
ねんせい

 

１２日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 １・２・３年生
ねんせい

 

２６日
にち

（金
きん

）  眼科
が ん か

精密
せいみつ

検査
け ん さ

 希望者
きぼうしゃ

① 

３１日
にち

（水
すい

） リハビリ相談
そうだん

 該当者
がいとうしゃ

① 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

風邪
か ぜ

に負
ま

けない身体
か ら だ

をつくろう 
 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

ほけんだより   



 

 

 

中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

～大事
だ い じ

にしよう♪大人
お と な

の歯
は

！！～ 

 

 １２月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）歯科
し か

保健
ほけん

指導
しどう

を実施
じっし

しました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の野原
のはら

先生
せんせい

 

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

の山元
やまもと

先生
せんせい

を講師
こうし

にお招
まね

きし、歯
は

についての講話
こうわ

や歯科
し か

検診
けんしん

、 

持参
じさん

した歯
は

ブラシのチェックなどをしてもらいました。 

 

また、クイズや三択
さんたく

にて、歯
は

のことやむし歯
ば

のことを教
おし

えていただきました。 

【Ｑ．歯
は

が何回
なんかい

でも生
は

え代
か

わる動物
どうぶつ

は、次
つぎ

のどれでしょうか？？】 

Ａ－ライオン、Ｂ－サメ、Ｃ－クジラ 

答
こた

えはＢサメです。サメは、抜
ぬ

けたら１０日
にち

後
ご

に生
は

えてきます。 

人間
にんげん

は乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に１回
かい

しか生
は

え代
か

わりません。一生付
いっしょうつ

き合
あ

って

いく歯
は

なので、大切
たいせつ

にしていきましょう。 

歯
は

の標語
ひょうご

やポスターも作成
さくせい

しました。どれも素晴
す ば

らしかったです。 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました 
 

１２月
がつ

２０日
にち

（水
すい

）に学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。今回
こんかい

は、神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

こども医療
いりょう

センター周産期
しゅうさんき

センター 長
ちょう

 豊島
とよしま

勝
かつ

昭
あき

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、『新生児
しんせいじ

集 中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

（NICU）の現場
げんば

から保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に伝
つた

えた

いこと』をテーマに御講
ごこう

演
えん

いただきました。豊島
とよしま

先生
せんせい

は、普段
ふだん

からＮＩＣＵについて多
おお

くの方
かた

に知
し

ってもら

うことを目的
もくてき

とし、ブログや講演会
こうえんかい

などの活動
かつどう

をされており、以前
いぜん

はドラマ『コウノドリ』の医療
いりょう

監 修
かんしゅう

も

されていました。今 回
こんかい

、知的
ちてき

障害
しょうがい

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の保護者向
ほ ご し ゃ む

け講演会
こうえんかい

は初
はじ

めてとのことですが、ＮＩＣＵを

卒 業
そつぎょう

した子供
こども

たちが生活
せいかつ

の場
ば

として過
す

ごしていく学校
がっこう

で講演
こうえん

をすることの意義
い ぎ

を感
かん

じ、引
ひ

き受
う

けてくださ

いました。 

本日
ほんじつ

の講演
こうえん

内容
ないよう

については、豊島
とよしま

先生
せんせい

のブログに詳 細
しょうさい

が掲載
けいさい

されておりますので、御興味
ごきょうみ

がある方
かた

は、

ぜひ覗
のぞ

いてみてください。 

 

御講演
ごこうえん

の中
なか

で、印 象 的
いんしょうてき

な言葉
ことば

として、【医療
いりょう

だけがチームであっても、本当
ほんとう

の意味
い み

で 命
いのち

は救
すく

えない。医療
いりょう

や教 育
きょういく

などが連携
れんけい

することで救
すく

える 命
いのち

がある。】医療
いりょう

が進歩
しんぽ

し救
すく

われた 命
いのち

を、退院
たいいん

した後
あと

に生活
せいかつ

してい

く地域
ちいき

や学校
がっこう

も同
おな

じように進歩
しんぽ

していけるのか、 改
あらた

めて 考
かんが

える機会
きかい

になりました。 

最後
さいご

に、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からのたくさんの御感想
ごかんそう

や質問
しつもん

に 

丁寧
ていねい

に返答
へんとう

もしていただき、大変
たいへん

貴重
きちょう

な時間
じかん

を共 有
きょうゆう

する 

ことができました。 

 

 

 

む
し
歯ば

の
有
無

う

む

を
診み

て
も
ら
い
ま
し
た
。 

山
元

や
ま
も
と

先
生

せ
ん
せ
い

と
ク
イ
ズ

の
作
成
中

さ
く
せ
い
ち
ゅ
う

で
す
。 


