
牛乳は毎日つきます。♥はリクエスト献立（中１・２）です
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予定献立表
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《１月平均》

エネルギー 663kcal

たんぱく質 30.9g

脂質 21.9g

塩分 2.7g

明治22年、今から135年前の山形県小学校で、貧しさで昼食を持ってこられない子ども達のために、地域のお

母さん方がおにぎりと焼き魚の食事を作ったことがはじまりといわれ、その後全国各地でスタートしました。戦争

によって昭和18年に一時中断されますが、「子どもたちには満足な食事を」という親の切実な願いから戦後再開

されました。再開当初は食糧難からの栄養不足を補うためでしたが、現在では栄養面はもちろん、食べることの楽

しさや食事のマナーなど食教育としての役割も求められています。

1月24日は学校給食記念日、24～30日は学校給食週間です。この機会に学校給食について考えてみませんか？

24日から5日間、昔の給食や海外の料理が登場します。お楽しみに♪

食べられることに
感謝をこめて、
いただきます！

大韓民国 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ共和国

70年前の給食食事の基本 一汁三菜

給食ならでは料理


