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もうすぐ今年
こ と し

も終
お

わろうとしています。みなさんにとってはどんな 1年
ねん

だったでしょうか。 

待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みはもうすぐですが、１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から急激
きゅうげき

に冷
ひ

えこみ、体 調
たいちょう

を崩
くず

す児童
じ ど う

・

生徒
せ い と

が増
ふ

えています。先月
せんげつ

から流行
りゅうこう

しているインフルエンザの本格的
ほんかくてき

な流行期
りゅうこうき

はこれからです。

新型
しんがた

コロナウイルスはもちろん、ノロウイルスによる感染
かんせん

性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などほかにも気
き

をつけたい

感染症
かんせんしょう

があります。手
て

洗
あら

いでしっかり予防
よ ぼ う

し、楽
たの

しい冬休
ふくやす

みを迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがに気
き

をつけよう 
 

新型
しんがた

コロナウイルスと 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 



    

 

 

 

 

 

 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 

 吐き気
は  け

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

・発熱
はつねつ

(微熱
び ね つ

程度
て い ど

) 

 

 ウイルスが体内
たいない

に入
はい

って、症 状
しょうじょう

が出
で

るまでの時間
じ か ん

：１～２日
にち

ほど 

 症 状
しょうじょう

は１～３日
にち

ほどで回復
かいふく

します。 

 

予防法
よぼうほう

は？ 

 ノロウイルスには予防
よ ぼ う

のためのワクチンもありません。 

最
もっと

も重要
じゅうよう

で、効果的
こうかてき

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は「流水
りゅうすい

・石
せっ

けんによる手洗
て あ ら

い」です。 

① 流水
りゅうすい

・手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう！(特
とく

に、トイレ使用後
し よ う ご

と食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い) 

② 貝類
かいるい

はなるべく加熱
か ね つ

して食
た

べるようにしましょう！ 

 

もし感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

になったら・・ 

 ノロウイルス自体
じ た い

に効果
こ う か

のある薬
くすり

はありません。下痢
げ り

や嘔吐
お う と

で『脱水
だっすい

』になりやすい状態
じょうたい

です

ので、できる限
かぎ

り水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

をすることが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。 

回復後
かいふくご

も、１週間
しゅうかん

ぐらいはウイルスが排出
はいしゅつ

されるため、「流水
りゅうすい

・手洗
て あ ら

い」をしっかりしましょう！ 

 

 また、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の１つとして定
さだ

められています。 

「医師
い し

の診断
しんだん

により、感染
かんせん

の恐
おそ

れがないと認
みと

められるまで」、出席
しゅっせき

停止
て い し

の扱
あつか

いとなります。受診
じゅしん

の

際
さい

には、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

か、いつから登校
とうこう

してよいか確認
かくにん

し、学校
がっこう

へ御連絡
ごれんらく

ください。 
 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

しましょう！ 
 

１１～１２月
がつ

から発生
はっせい

し、１～２月
がつ

をピークに流行
りゅうこう

します。 

特
とく

にノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

いです。 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

１日
にち

（金
きん

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

  中学部
ちゅうがくぶ

 全員
ぜんいん

 

４日
にち

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 ４・５・６年生
ねんせい

 

６日
にち

（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 １・２・３年生
ねんせい

 

〃   健康
けんこう

相談
そうだん

  該当者
がいとうしゃ

 

２０日
にち

（水
すい

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

２１日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

 
 


