
 
令和５年１０月３１日 

東京都立矢口特別支援学校長  

      濱野 建児 
 
 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

は、『ていねいに歯
は

をみがこう』です。１１月
がつ

８日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。い

い歯
は

のためにも、歯
し

肉
にく

が健康
けんこう

であることが大事
だいじ

です。歯
し

肉
にく

は歯
は

の土台
どだい

です。歯
し

肉炎
にくえん

は、歯
は

と歯
し

肉
にく

の

境目
さかいめ

にたまった歯垢
しこう

が原因
げんいん

で起
お

こり、歯
し

肉
にく

が腫
は

れたり痛
いた

んだりすることがあります。歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よぼう

には、歯
は

みがきが重要
じゅうよう

です。ていねいにみがくように心
こころ

がけてください。 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

２日
にち

（木
もく

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 １年生
ねんせい

 

６日
にち

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 ３年生
ねんせい

 

７日
にち

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

  中学部
ちゅうがくぶ

 全員
ぜんいん

  

８日
にち

（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 ４～６年生
ねんせい

 

健康
けんこう

相談
そうだん

  希望者
きぼうしゃ

 

９日
にち

（木
もく

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 ２年生
ねんせい

 
 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ていねいに歯
は

をみがこう 
 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

ほけんだより 

は    は   あいだ 



 
 

 

  
 

 

 

本校
ほんこう

では、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や服薬
ふくやく

の様子
よ う す

を正
ただ

しく知
し

り、より効果的
こうかてき

な指導
し ど う

をしていきたいと 考
かんが

えており、対象
たいしょう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

には、主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

の御意見
ご い け ん

・

御指導
ご し ど う

をいただいています。 

 

 

【対象
たいしょう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

】 

・服薬
ふくやく

及
およ

び検査
け ん さ

などのため、定期
て い き

通院
つういん

をしている場合
ば あ い

。 

・心臓
しんぞう

、腎臓
じんぞう

疾患
しっかん

のため、定期
て い き

通院
つういん

している場合
ば あ い

。 

 

 

 該当
がいとう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

には、【主治医
し ゅ じ い

意見書
いけんしょ

】及
およ

び【学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

】を１２月
がつ

１

日
にち

（金
きん

）に返却
へんきゃく

する予定
よ て い

です。ブルーファイルに入
はい

っている書類
しょるい

を御確認
ごかくにん

ください。

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

は、３月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）修 了 式
しゅうりょうしき

の日
ひ

です。事前
じ ぜ ん

に書類
しょるい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

までお声
こえ

かけください。 

 また、お預
あず

かりしている災害
さいがい

時用
じ よ う

３日
にち

分
ぶん

の薬
くすり

の差
さ

し替
か

えも行
おこな

います。古
ふる

くなって

いる場合
ば あ い

には、新
あたら

しいものを御準備
ごじゅんび

ください。なお、移動
い ど う

教室
きょうしつ

に行
い

った学年
がくねん

の児童
じ ど う

・

生徒
せ い と

は 新
あたら

しいものに差
さ

し替
か

えてあります。 

 御不明
ご ふ め い

な点
てん

がありましたら、保健室
ほけんしつ

まで問合
といあわ

せください。 

 

 

 

主治医
し ゅ じ い

意見書
いけんしょ

・学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

の返却
へんきゃく

について 

  

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんか い

のお知
し

らせ 
 

今年度
こんねんど

は、「新生児
しんせいじ

集 中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

(NICU)の現場
げ ん ば

から保護者
ほごしゃ

の方
かた

に伝
つた

えたいこと」をテーマに、命
いのち

の大切
たいせつ

さや新生児
しんせいじ

医療
いりょう

の現 状
げんじょう

と未来
みらい

等
とう

について学
まな

ぶ機会
きかい

を設定
せってい

しました。講師
こうし

の豊島
とよしま

 勝
かつ

昭
あき

 医師
い し

は、２０１５

年
ねん

、２０１７年
ねん

に放送
ほうそう

された周産期
しゅうさんき

医療
いりょう

を題材
だいざい

とした、ドラマ『コウノドリ』で医療
いりょう

監 修
かんしゅう

を担当
たんとう

されまし

た。貴重
きちょう

なお 話
はなし

が聞
き

ける機会
き か い

になると思
おも

います。 

 

日時
にちじ

  令和
れいわ

５年
ねん

１２月
がつ

２０日
にち

（水
すい

）  １０時
じ

から１２時
じ

 

講師
こうし

  神奈川
かな がわ

県立
けんりつ

こども医療
いりょう

センター 周産期
しゅうさんき

センター 長
ちょう

 豊島
とよしま

 勝
かつ

昭
あき

 医師
い し

 

場所
ばしょ

  研 修室
けんしゅうしつ

（２階
かい

） 

 

※参加
さんか

には申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

になります。１１月
がつ

１日
にち

（水
すい

）にお知
し

らせを配布
はいふ

しますので、御確認
ごかくにん

ください。 

 


