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「清掃用具の扱い方や正しい清掃方法を学ぶ」 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 10月 4日、東京ビルメンテナンス協会より講師の先生方をお招きし、中学部 2年生

の生徒とその保護者（希望者）を対象とした清掃指導授業参観並びに保護者向け研修会を行いまし

た。授業は、職業・家庭の時間に行い、前半と後半の２グループに分かれて指導をしていただきま

した。保護者の皆様にはお子様が指導を受けている時間は授業参観、それ以外の時間は陶芸室での

保護者向け研修会に参加していただきました。 

協会からお越しいただいた講師の先生方には、タオルのたたみ方やテーブル拭きについて丁寧に

御指導いただきました。テーブル拭きでは、タオルの持ち方やたたみ方からタオルの絞り方、絞っ

た後に手を拭くことに至るまで、一つずつ分かりやすく説明してくださいました。説明後の実践で

は、タオル絞りやテーブル拭きを、一人ずつ順番に前に出て行い、講師の先生方に直接指南してい

ただくことができました。また、拭けば消えるスタンプを汚れに見立てて机につけることで、「き

れいになった」と視覚的にも分かりやすく実感しながら取り組むこともできました。講師の先生方

が、生徒に合わせた御指導をしてくださったことにより、生徒達は一緒にタオルのたたみ方を確認

するなど、講師の先生方に視線を向け、真剣に清掃に取り組むことができました。 

保護者向け研修会では、生徒達と同様に、タオルのたたみ方やテーブル拭きについて講師の先生

にレクチャーしていただき、お一人ずつ実践していただきました。また、窓を拭く際に、程よい水

加減にするための絞り方など、生活に役立つことも教えていただくことができました。経験豊かな

先生から清掃の仕方に関する様々なお話を伺うだけでなく、保護者の方々からの御質問にも答えて

いただくことができました。時には笑い声が飛び交ったり、身を乗り出して話を聞いたりと充実し

た会になりました。 

この度の清掃教室を行ったことで、生徒も参加された保護者の皆様も清掃や清掃指導についてよ

り深く学ぶことができ、実りの多い授業及び研修会にすることができました。今回学んだことを、

今後の授業や校内清掃検定に生かしていき、きれいな学校作りを目指していきたいと思います。ま

た、御家庭での手伝いにつながればと思います。 

お忙しい中、御指導にいらしてくださった東京ビルメンテナンス協会の皆様、ありがとうござい

ました。 

 

進路指導部  


