
 
令和５年９月２９日 

東京都立矢口特別支援学校  

      濱野 建児 

  

 夏
なつ

の暑
あつ

さも少
すこ

しずつ和
やわ

らぎはじめ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。その一方
いっぽう

で、朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の

温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいため、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。本校
ほんこう

でも風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

（鼻水
はなみず

や咳
せき

、発熱
はつねつ

）

を訴
うった

えるお子
こ

さんが増
ふ

えています。温度
お ん ど

調整
ちょうせい

の難
むずか

しい時期
じ き

ですが、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
うわぎ

で体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

するなど、 急
きゅう

な暑
あつ

さや寒
さむ

さによる体 調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よぼう

したいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

<こんな様子
よ う す

に気
き

付
づ

いたら、眼科
が ん か

に相談
そうだん

しましょう～視力
しりょく

低下
て い か

の疑
うたが

いがあります～> 

 

□物
もの

を見
み

るときに、いつも頭
あたま

を傾
かたむ

ける。 

□以前
い ぜ ん

よりもテレビに近
ちか

づいて観
み

るようになった。 

□目
め

を細
ほそ

めるときが増
ふ

えた。 

□黒目
く ろ め

がちょっと寄
よ

っているように見
み

える。 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

の健康
けんこう

について知
し

ろう！ 

１０月
がつ

１０日
にち

は目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

える日
ひ

です。 

目
め

や目
め

の周
まわ

りの部位
ぶ い

には、いろいろな役割
やくわり

があります。見
み

てみましょう♪ 

 

がいしょう    かんそう 

あたま        あせ 

なみだ   じょうはつ 

め    えい よう 

おく        かん そう 

          ぜん たい 

い    わた 

  め 

さんじょう 

たい せつ  め  まも 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

２日
にち

（月
げつ

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

   中学部
ちゅうがくぶ

 

３日
にち

（火
か

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 ４・５・６年生
ねんせい

   

４日
にち

（水
すい

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

   小学部
しょうがくぶ

 １・３年生
ねんせい

 

５日
にち

（木
もく

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

   小学部
しょうがくぶ

 ２年生
ねんせい

 

宿 泊 前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

  小学部
しょうがくぶ

 ５年生
ねんせい

 

１９日
にち

（木
もく

） 宿 泊 前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

  小学部
しょうがくぶ

 ６年生
ねんせい

 

２５日
にち

（水
すい

） 健康
けんこう

相談
そうだん

 

２７日
にち

（金
きん

） 宿 泊 前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

  中学部
ちゅうがくぶ

 １・２年生
ねんせい

 

普段
ふ だ ん

から目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 


