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夏休
なつやす

みが明
あ

け、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は例年
れいねん

以上
いじょう

の猛暑
もうしょ

が続
つづ

きましたが、体調
たいちょう

はど

うでしょうか？２学期
が っ き

はたくさんの行事
ぎょうじ

があります。準備
じゅんび

から当日
とうじつ

まで体調
たいちょう

やけがに気
き

をつけて

過
す

ごしましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、『規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう』です。少
すこ

しずつ、休
やす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、身体
か ら だ

も心
こころ

も学校
がっこう

モードにしていきましょう。 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 
 



２学期
が っ き

も水泳
すいえい

学習
がくしゅう

があります 
 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にあたっては、熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートや暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）等
とう

に気
き

をつけています。また、毎朝
まいあさ

のプール水質
すいしつ

管理
か ん り

も徹底
てってい

しています。そして、

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の近
こん

先生
せんせい

には、水質
すいしつ

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

してもらいました。主
おも

に残留
ざんりゅう

塩素
え ん そ

濃度
の う ど

や水素
す い そ

イオン濃度
の う ど

、水温
すいおん

チェック等
など

を実施
じ っ し

しています。 

２学期
が っ き

も安全
あんぜん

に入水
にゅうすい

できるように、御家庭
ご か て い

でも下記
か き

のことに気
き

をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                                                        

４日
よ っ か

（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

  中学部
ちゅうがくぶ

 全員
ぜんいん

 

６日
む い か

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

  小学部
しょうがくぶ

 ４・５・６年生
ねんせい

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 該当者
がいとうしゃ

・希望者
きぼうしゃ

 

７日
な の か

（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 １・２・３年生
ねんせい

 

                   ２１日
にじゅういちにち

（木
もく

） 宿泊前
しゅくはくまえ

検診
けんしん

 小学部
しょうがくぶ

 ４年生
ねんせい

 

健康
けんこう

相談
そうだん

がある場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 


