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６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、『手
て

洗
あら

い

をしっかりしよう』です。手
て

洗
あら

いは、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ、

食 中 毒
しょくちゅうどく

等
など

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。石
せっ

けんをつけて、手
て

のひ

らや手
て

の甲
こう

をしっかり洗
あら

って

ください。また、忘
わす

れがちな指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、つめ、手首
て く び

も丁寧
ていねい

に洗
あら

い、水
みず

で流
なが

しましょう。 

 

 

 

 

６月
がつ

４
よっ

日
か

～１０日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」といい、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を見直
み な お

す一週間
いっしゅうかん

です。もともと、６月
がつ

４
よっ

日
か

が６

（む）４（し）と読
よ

めることから、６月
がつ

４
よっ

日
か

をむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーとしていたのが始
はじ

ま

りだそうです。この機会
き か い

に歯
は

と口
くち

について

再度
さ い ど

見直
み な お

しをしてみてください。  

 

 

 

 

 

４月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にかけて歯科
し か

検診
けんしん

が行
おこな

われました。むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

、歯並
は な ら

び、歯垢
し こ う

がある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

には「歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を検診
けんしん

翌日
よくじつ

にお渡
わた

ししています。かかりつけ歯科医
し か い

への受診
じゅしん

・相談
そうだん

をお願
ねが

いします。受診後
じゅしんご

は、

「歯科
し か

検診
けんしん

報告書
ほうこくしょ

」を担任
たんにん

まで、御提
ご て い

出
しゅつ

ください。 
          

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

手
て

洗
あら

いをしっかりしよう 
 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=5691&referpage=index


  

                                                       

 

 

 

 

 

 

 
 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

   

 

     

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 眼科検診 

小２・３・４・６ 

１３：００ 

 

耳鼻科検診 

小１・５・中学部 

９：００ 

歯科検診 

欠席者 

９：００ 

 

 

 

 

尿検査最終   

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 眼科検診 

欠席者 

１３：００ 

 

耳鼻科検診 

小２・３・４・６ 

９：００ 

    

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

  

 

 

耳鼻科検診 

欠席者 

１３：３０ 

 

 

 

  

 

  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

  健康相談 

９：００ 

 

 

    

６ 

１学期は、主に入学時相談（入学時、転入

時全員対象）を行います。 

 入学時相談以外で相談がある場合は、

担任までお知らせください。 
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