
学校給食予定献立表　
牛乳は毎日つきます。

644 kcal 632 kcal

2.2 g 2.3 g

　ごはん 　かつおのおぼろ丼
どん

　ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞﾁｷﾝ 　さつま汁
じる

　みどりの日
ひ

　こどもの日
ひ

　こふきいも 　豆乳
とうにゅう

あずき寒天
かんてん

　しょうが醤油
じょうゆ

和
あ

え

　かぶのミルクスープ
　　　　　　　けんぽうきねんび

626 kcal 625 kcal 765 kcal 653 kcal 666 kcal
3.1 g 2.3 g 2.4 g 2.9 g 2.8 g

　ごはん（じゃこふりかけ） 　シュガートースト 　ごはん 　ごはん 　ごはん

　鶏肉
とりにく

のごまみそ焼
や

き 　ポークビーンズ 　生揚
なまあ

げのカレー煮
に

　鰆
さわら

の西京焼
さいきょうや

き 　ツナポテトオムレツ

　おかか和
あ

え 　ﾁｰｽﾞ入
い

りﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 　中華
ちゅうか

スープ 　お浸
ひた

し 　ひじきのマヨサラダ

　切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

　ぶどうゼリー 　大学
だいがく

いも 　凍
こお

り豆腐
どうふ

入
い

り筑前煮
ちくぜんに

　野菜
やさい

スープ

　わかめと 　かぼちゃのみそ汁
しる

　カラマンダリン

　　えのきのみそ汁

669 kcal 602 kcal 655 kcal 679 kcal 697 kcal
2.9 g 2.2 g 3.0 g 3.3 g 2.5 g

　ごはん 　ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ･ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 　ごはん 　ピースごはん 　チキンカレーライス

　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　アスパラガスのサラダ 　鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き 　豚肉
ぶたにく

の柳川風煮
やながわふうに

　わかめとトマトのサラダ

　ごまじゃこ大根
だいこん

サラダ 　手作
てづく

りﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 　ひじき和
あ

え 　昆布
こんぶ

サラダ 　宇和
うわ

ゴールド

　ワンタンスープ 　　　　　のヨーグルト 　卯
う

の花
はな

炒
い

り煮
に

　じゃがいもと

　すまし汁
じる

　　しめじのみそ汁
しる

695 kcal 659 kcal 653 kcal 641 kcal 755 kcal
3.2 g 2.6 g 3.0 g 3.2 g 2.3 g

　深川飯
ふかがわめし

　ごはん 　黒
くろ

砂糖
ざとう

パン 　ごはん 　ごはん

　鯖
さば

の香
かお

り焼
や

き 　豚肉
ぶたにく

のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ風味
ふうみ

　えびのマカロニグラタン 　豆腐
とうふ

ハンバーグ 　鰺
あじ

のフライ

　キャベツの甘酢
あまず

漬
づ

け 　コーン和
あ

え 　トマトスープ 　　（照り焼きだれ） 　ほうれん草
そう

の海苔
のり

和
あ

え

　冬瓜
とうがん

のそぼろ煮
に

　じゃがいものきんぴら 　甘夏
あまなつ

　茹
ゆ

でキャベツ 　どさんこ汁
じる

　もずくのみそ汁
しる

　かぶと生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

　茎
くき

わかめの炒
いた

め煮
に

　河内
かわち

晩柑
ばんかん

　小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

704 kcal 604 kcal 630 kcal
3.0 g 2.2 g 2.1 g

　みそけんちんうどん 　ごはん 　ごはん

　ピーマンのじゃこ和
あ

え 　鱈
たら

のオーロラ焼
や

き 　プルコギ

　鬼
おに

まんじゅう 　野菜
やさい

とツナのソテー 　二色
にしょく

ナムル

　かぼちゃのｶﾚｰｻﾗﾀﾞ 　豆腐
とうふ

のかきたまスープ

　コンソメスープ
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令和５年５月
都立矢口特別支援学校

月 火 水 木 金

※材料の入荷等により、献立内容が変更
する場合があります。ご了承ください。

《５月平均》

エネルギー 663kcal

たんぱく質 30.2g

脂質 22.1g

塩分 2.7g

端午の節句
メニュー


