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今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は４月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、「自分
じぶん

の身体
からだ

・健康
けんこう

状 態
じょうたい

を知
し

ろう」です。５月
がつ

には、内科
ないか

・心電図
しんでんず

・

歯科
し か

・視力
しりょく

検査
けんさ

があります。これは、皆
みな

さんの身体
からだ

の状 態
じょうたい

をみる大事
だいじ

な行事
ぎょうじ

です。検診
けんしん

前日
ぜんじつ

は、御家庭
ご か て い

でも

お子
こ

様
さま

の準備
じゅんび

を確認
かくにん

してください。また、健康
けんこう

相談
そうだん

（入 学
にゅうがく

時
じ

相談
そうだん

）が始
はじ

まります。該当
がいとう

児童
じどう

・生徒
せいと

は、小
しょう

・

中
ちゅう

１年生
ねんせい

と転 入 生
てんにゅうせい

の全員
ぜんいん

が対 象
たいしょう

となります。 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちました。 新
あたら

しいクラスや友達
ともだち

にも慣
な

れて、ホッとしたとたん、疲
つか

れが出
で

て

体 調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

も多
おお

いはずです。生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、元気
げんき

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。体 調
たいちょう

がす

ぐれないときには無理
む り

せず休 養
きゅうよう

してください。 

 
 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

・健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ろう 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

・異常
いじょう

の疑
うたが

いがあ

るケース
け ー す

を見
み

つけるもので、 

病気
びょうき

と確定
かくてい

するわけではありません。

異常
いじょう

や疑
うたが

いがあった場
ば

合
あい

は、お知
し

ら

せしますので、医療
いりょう

機関
きかん

を受
じゅ

診
しん

し、

結果
けっか

を学校
がっこう

まで 

お知
し

らせください。 

主治医
しゅじい

意見書
いけんしょ

・学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
かんり

指導表
しどうひょう

 

 

本校
ほんこう

では、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や服薬
ふくやく

の様子
よ う す

を正
ただ

しく知
し

り、より

効果的
こうかてき

な指導
し ど う

をしていきたいと考
かんが

えており、対象
たいしょう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

には、

主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

の御意見
ご い け ん

・御指導
ご し ど う

をいただいています。 

 

【対象
たいしょう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

】
）

 

・服薬
ふくやく

及
およ

び検査
け ん さ

などのため、定期
て い き

通院
つういん

をしている場合
ば あ い

 

・心臓
しんぞう

、腎臓
じんぞう

疾患
しっかん

のため、定期
て い き

通院
つういん

している場合
ば あ い

 

 

 該当
がいとう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

には、昨年度
さくねんど

、返却
へんきゃく

をしています。未提出
みていしゅつ

の場合
ば あ い

は、水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まるまでに御提
ご て い

出
しゅつ

ください。 

非常
ひじょう

災害
さいがい

時用
じよう

薬剤
やくざい

（予備
よ び

薬
やく

） 

台風
たいふう

や地震
じしん

など災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ばあい

に備
そな

えて、要服薬
ようふくやく

の児童
じどう

・生徒
せいと

は、災害
さいがい

時用
じよう

に３日分
みっかぶん

の予備
よ び

薬
やく

をお預
あず

か

りしています。保健室
ほけんしつ

に提
てい

出
しゅつ

していただいている場合
ばあい

も、服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がありましたら交換
こうかん

をお願
ねが

いいた

します。 

 

学校
がっこう

での対応
たいおう

 「３日
みっか

分
ぶん

」お預
あず

かりしています。 

薬
くすり

の交換
こうかん

 

について 

・現在
げんざい

お預
あず

かりしている予備
よ び

薬
やく

に変更
へんこう

がある場合
ばあい

は、お 薬
くすり

手帳
てちょう

のコピーまたは

お 薬
くすり

情 報
じょうほう

のコピーを提 出
ていしゅつ

してください。 

 



 

 
 

 

 

 
月 火 水 木 金 土 日 

    １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 内科
な い か

検診
けんしん

 

小
しょう

４・５ 

１３：３０ 

     

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

【心電図
しんでんず

検査
け ん さ

】 

小
しょう

1・中
ちゅう

1・対象者
たいしょうしゃ

 

９：３０～ 

 

 

 

 健康
けんこう

相談
そうだん

 

９：００ 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

中学部
ちゅうがくぶ

 

９：００ 

   

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

  内科
な い か

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

 

及
およ

び 

宿泊前
しゅくはくまえ

検診
けんしん

 中
ちゅう

３ 

１３：３０ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

小
しょう

１・５・６ 

９：００ 

   

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

  

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

小
しょう

１・５・中学部
ちゅうがくぶ

 

１３：００ 

 

     

２９ ３０ ３１ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

中
ちゅう

１      

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

中
ちゅう

２  

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

中
ちゅう

３ 

 

内科
ないか

健
けん

診
しん

や心臓
しんぞう

検診
けんしん

の際
さい

には、正確
せいかく

な診察
しんさつ

・検査
けんさ

をす

るために脱衣
だつい

（一時的
いちじてき

にめくることも含
ふく

む）をお願
ねが

いする

ことがあります。配慮
はいりょ

してほしい場合
ばあい

や個別
こべつ

の対応
たいおう

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、事前
じぜん

に担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

に御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

 

５ 

１学期
がっき

は、主
おも

に入学
にゅうがく

時
じ

相談
そうだん

（入 学
にゅうがく

時
じ

、転 入
てんにゅう

時
じ

全員
ぜんいん

対 象
たいしょう

）を 行
おこな

い

ます。 

入 学
にゅうがく

時
じ

相談
そうだん

以外
いがい

で

相談
そうだん

がある場合
ばあい

は、

担任
たんにん

までお知
し

らせくだ

さい。 

腎臓
じんぞう

健
けん

診
しん

【尿
にょう

検査
け ん さ

】 

２次
じ

(1次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

) 
２ 次

じ

対象者
たいしょうしゃ

の

み通知
つ う ち

します。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=36089&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=36089&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=37077&referpage=index

