
《おすすめの学習支援コンテンツ》 

 臨時休業中の家庭学習に役立つおすすめコンテンツを紹介します。ＱＲコードからすぐ

にアクセスができます。 

 

・ＮＨＫ ｆｏｒ ｓｃｈｏｏｌ 

（特別支援向けの番組も４番組あります）主に小中学生向けの番組です。学校の授業でも

使われている番組が含まれています。パソコンでもタブレット

でも見ることができます。

https://www.nhk.or.jp/school/program/ 

・NHK for school（アプリ） 

NHK for school のみを見ることができるアプリです。 

iOS と Android 両方ともあります。アプリストアで 

検索してください。 

 

 

 

・ビジョントレーニング無料プリント・ドリル教材２０選 

見る力を高めることができるトレーニングです。御家庭でプリントアウトして試すこと

ができます。その他、メノコトのサイト内にはビジョントレー

ニングに関する記事がたくさん載っています。マガジンの中か

ら＃ビジョントレーニングとハッシュタグが付いている記事を

御覧になってみてください。 

https://menokoto365.jp/magazine/vision-training-free-

drill/ 

 

 

 

 

・特別支援教育のための教材 e-kokoro 

特別支援教育デザイン研究会のサイトで特別支援のための教材が豊富に載っています。

様々な分野にわたるので通常時でもお使いいただきたいサイトで

す。  http://www.e-kokoro.ne.jp/ss/1/ 

 

 

 



・小学生向け学習支援番組「TOKYO おはようスクール」 

東京都教育庁が作成し、５月２９日までの平日と祝日に午前８時３０分から午前９時ま

でと午後２時５６分から５８分まで地デジ MXTV９ｃｈで放映しています。よしお兄さんと

学校の先生たちが出演し、生活リズムを整え、自分に合った学習を進めることをねらいとし

ています。 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2020/relea 

se20200410_01.html 

見逃してしまった場合やあとから見たい場合には、TOKYO MX が配信しているアプリ、「エ

ムキャス」をスマートフォンやタブレット端末に入れると見流し配信から放映済みの番組

を見ることができます。 

iOS と Android 両方ともあります。アプリストアで検索してください。 

パソコンからは Web 版のエムキャスで見ることができます。タブレットやスマートフォン

がなくても見ることができます。 

 

 

 

・ホリプロよみきかせ昔話 2020 

ホリプロ所属のタレント 30 人が日本の昔話の読み聞かせをしてい

る動画です。期間限定の公開です。Youtube なので大人がそばにつ

いているとよいと思います。

https://www.youtube.com/user/horiprochannel    

 

 

 

 

 

・世田谷区教育委員会 せたがや まなびチャンネル 

まだ本数は少ないですが、今後増やしていく予定と新聞に出てい

ました。小学生向けと体操のコンテンツなどがあります。Youtube

な の で 大 人 が そ ば に つ い て い る と よ い と 思 い ま す 。

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1O_I1MUHTIYpriqL3GN7cBOVpmcvLBd4  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1O_I1MUHTIYpriqL3GN7cBOVpmcvLBd4

